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RESUMO

O comportamento alimentar é um dos principais meios para a prevencdo de doencgas. Entretanto, a adogao de
uma alimentacdo adequada nos primeiros anos da infancia percorre obstédculos em seu trajeto. Portanto, é
oportuno que as criangas e seus responsaveis tenham acesso ao conhecimento sobre os beneficios advindos
de hébitos alimentares saudaveis, o que contribuird na manutencgédo da saude da diade e no aumento
percentual dos indices de seguranga alimentar e nutricional. Tem-se como objetivo avaliar os efeitos das
intervengdes educativas na promogao da seguranga alimentar e nutricional. Trata-se de um estudo quase-
experimental, comparando antes e o depois, realizado em creches do municipio de Redencgao/Ce.
Participaram do estudo criangas na faixa etaria pré-escolar e seus responsaveis. A coleta dos dados ocorreu
por meio da aplicacao de instrumentos e aplicacdo das intervencdes educativas com as criancas e seus
cuidadores. Como resultado final, obteve-se uma amostra total de 52 participantes. Observou-se que, no
momento pré intervengao os indices de inseguranca alimentar contabilizaram 72%, sendo a inseguranca
alimentar leve a mais prevalente, com 40,4%. Ap0s as intervengdes notou-se uma melhora dos niveis de
seguranca alimentar, atingindo 50% da amostra (p-valor menor que 0,05). Infere-se que as intervengdes
realizaras foram efetivas, melhorando os niveis de seguranca alimentar e nutricional dos domicilios.
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INTRODUCAO
O estimulo a adogdo de habitos alimentares saudéaveis e ao uso dos alimentos regionais entre as criangas e

seus familiares pode ser uma estratégia eficaz para melhorar os niveis de seguranca alimentar e nutricional
da populagao, com beneficios para toda a familia e a sociedade. Nesse contexto, destaca-se que os alimentos
regionais possuem como caracteristicas serem de facil acesso, baixo custo e alto valor nutritivo, contribuindo
para a melhora dos padrdes alimentares da populacao, fortalecimento da agricultura local, bem como
beneficios a longo prazo, como diminuigdo de doengas cronicas, visto que os habitos alimentares formados

durante a infancia tendem a se manter durante a vida adulta (BRASIL, 2015).

Logo, a utilizacdo de intervencdes educativas, a serem aplicadas com criangas e seus cuidadores, que visem
melhorar os hébitos alimentares de criangas e a seguranca alimentar e nutricional da populacdo, sdo
importantes de serem realizadas no ambiente escolar, em especial com o publico infantil e cuidadores, visto
que as criangas devem ter garantida uma alimentacdo variada e saudavel para o pleno crescimento e
desenvolvimento adequado. A medida que a populacdo se tornar empoderada acerca deste conhecimento e
beneficios da adogdo de habitos alimentares saudaveis e da utilizagao dos alimentos regionais, podera utilizar
esses alimentos diariamente, garantindo uma alimentagao familiar mais saudavel.

Assim, o presente estudo serd elaborado e pautado no seguinte questionamento: Qual o impacto de
intervengoes educativas, desenvolvidas em ambiente escolar com criancas e cuidadores, na promocao da

seguranca alimentar e nutricional?

Sendo assim, este estudo teve como objetivo avaliar o efeito de intervencdes educativas na promocao da

seguranca alimentar e nutricional.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quase experimental, do tipo antes e depois, a qual envolve a aplicagdo de duas
intervengdes educativas, sendo uma delas direcionada para o publico infantil e outra desenvolvida com
cuidadores (Polit; Beck, 2018). Nesse tipo de pesquisa a avaliacdo é feita pela andlise de cada participante,

que serve como seu proprio controle (Hulley et al., 2008).

A coleta de dados iniciou-se no més de novembro de 2023, ocorrendo uma pausa no més de dezembro e
janeiro devido ao periodo de recesso das escolas e posteriormente finalizada no més de agosto de 2024.

A populacao deste estudo foi composta pelo publico infantil e adultos. Para as intervengdes com o publico
infantil, a populacdo foi composta por criancas na faixa etéria pré-escolar, de trés a seis anos incompletos; e
as intervengoes direcionadas para os adultos aconteceram com os cuidadores das criancas incluidas na
pesquisa.

Foram adotados como critérios de inclusdo a diade crianca/cuidador que atenderam aos seguintes critérios
de inclusdo: crianga entre trés e seis anos incompletos, crianca regularmente matriculada na escola, cuidador
com disponibilidade de participacdo em intervencao educativa, crianca e cuidador residirem no mesmo
domicilio. Como critério de exclusdo: ndo possuir contato telefonico.

Segundo os célculos amostrais realizados, estimou-se que ao fim da pesquisa 78 diades crianga/cuidador
participassem do presente estudo, ja tendo sido acrescido 20% na quantidade de participantes, estimando-se
uma possivel perda de participantes ao longo das etapas da pesquisa.

Para a realizagao da coleta de dados inicialmente foi estabelecido contato com o secretario de educacdo, para
apresentacao e formalizacdo da presente pesquisa. No dia previamente agendado, as bolsistas reservaram

uma sala para se reunir com os pais. Ap0s a apresentagao inicial das bolsistas, houve a explicacdo das etapas
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da pesquisa, foi esclarecido aos cuidadores que o estudo acontecerd em quatro etapas, sendo elas: 1.
Assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e aplicagao de instrumentos de coleta de dados,
2. Aplicagdo de intervengoes educativas com cuidadores; 3. Aplicagdo de intervencoes educativas com as
criancgas; 4. Aplicacao do Instrumento de avaliacao do padrao alimentar da crianca e da Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), por contato telefonico, trés meses apos as intervengoes educativas.

No que condiz ao instrumento usado, a EBIA possui 15 perguntas que envolvem aspectos de disponibilidade,
quantidade e qualidade dos alimentos no ambito familiar, com o intuito de quantificar a inseguranca
alimentar. Cada pergunta pode ser respondida com ‘SIM’ ou ‘NAQ’, sendo que a cada resposta afirmativa é
contabilizado um ponto. Ao final é realizada a soma que classifica a condi¢do do participante em seguranca
alimentar (nenhuma resposta afirmativa); inseguranca alimentar leve: (uma a cinco respostas afirmativas);
inseguranca alimentar moderada (seis a 10 respostas afirmativas) e inseguranca alimentar grave (11 a 15
respostas afirmativas).

Apds preenchimento do TCLE e instrumentos pelos cuidadores, os pesquisadores iniciaram a etapa de
aplicacdo de intervengdes com os cuidadores. Durante toda a atividade foi utilizada uma linguagem clara e
estimulada a participacdao de todos os cuidadores, para que a construcao do conhecimento pudesse
acontecer.

A intervencgdo com os cuidadores ocorreu por meio da elaboracdo de um cardapio alimentar e a apresentagao
de um album seriado sobre alimentos regionais. O cardapio foi caracterizado por um painel subdividido em 5
linhas em que cada linha correspondia a uma refeicdao. Somado a ele havia figuras de cada grupo alimentar
(como feijao, proteinas, frutas etc.) que iriam ser coladas no painel.

A intervencdo com as criangas ocorreu por meio da implantacdo de atividades e dindmicas educativas junto
ao publico infantil correspondeu a existéncia de trés momentos: O primeiro ocorreu antes das criangas
entrarem na sala, foi verificado as medidas antropométricas de cada uma, depois elas seguiam para a bolsista
que iria entregar um cracha com seu nome e a sua fruta favorita. No segundo, ocorreu o momento-teatro,
denominado “JOAO E MARIA: as aventuras do mundo saudével”. Por meio do teatro de fantoches foi
promovido um didlogo sobre os riscos de uma alimentacdo pautada em doces e os beneficios de uma
alimentacdo saudavel. No terceiro momento, denominado dinamica de avaliagao, buscou-se fixar e avaliar a
compreensdo das criancas acerca da alimentacao saudéavel. A dindmica desenvolveu-se com a colagem de
figuras de alimentos em dois painéis, em local propicio a visualizacdo: o primeiro deles destinado a colagem
de figuras de alimentos saudédveis com um rosto sorridente, e o segundo, de alimentos inadequados a satde,

representado por um rosto triste.

Os dados foram armazenados em um banco de dados no Microsoft Excel e posteriormente enviado para o
programa SPSS versao 20.0 para andlise descritiva e analitica dos dados. Para testar a normalidade dos
dados foi realizado o teste de Kolmogorov-Sminorv a nivel de significancia de 5% o que demonstrou a nao
normalidade dos mesmos. Para avaliar o efeito da intervencao sobre a seguranca alimentar, foi realizado o
teste de Wilcoxon para amostras pareadas ao nivel de confianca de 95%.

0 estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa conforme parecer N° 6.332.231.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A principio, as intervencoes foram realizadas com 78 diades, entretanto, obteve-se uma amostra final de 52
participantes, devido as perdas ao longo da coleta de dados. Ademais, serao discutidos os resultados pré e
pos-intervengdes quanto aos niveis de seguranca alimentar e nutricional dos domicilios.

Podemos classificar os niveis de seguranca e inseguranga alimentar e nutricional, em decorréncia das
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respostas afirmativas “sim” ou “ndo” e o contexto ao qual a questdo aborda. A exemplo, observou-se que na

primeira aplicacdo da EBIA, houve uma prevaléncia nas respostas afirmativas “ndo” das seguintes questoes:
questdo 12, “Nos ultimos 3 meses a(o) senhora(sr) alguma vez diminuiu a quantidade de alimentos das
refeigcoes de sua (s) crianca/adolescente(s), porque nao havia dinheiro o suficiente para comprar a comida?”
(N=49 ; 94.2%), questao 13, “Nos tltimos 3 meses, alguma vez a(o) senhora (sr) teve de pular uma refeigao
da (s) crianca/adolescente(s) porque nao havia dinheiro para comprar a comida?” (N=49 ; 94.2%), questdo
14, “Nos ultimos 3 meses, sua(s) crianca/adolescente(s) teve (tiveram) fome mas a(o) senhora(sr)
simplesmente ndo podia comprar mais comida?” (N=49 ; 94.2%), e por fim a questdo 15, “Nos ultimos 3
meses, sua(s) crianca/adolescente(s) ficou (ficaram) sem comer por um dia inteiro porque ndo havia dinheiro
para comprar a comida?” (N=51 ; 98,1%), retificando os resultados pré intervencdo dos niveis de seguranga
alimentar. Ademais, notou-se que na questdo 1 “Nos tltimos 3 meses a(o) senhora (sr) teve preocupacdo de
que a comida na sua casa acabasse antes que a(o) senhora(sr) tivesse condicao de comprar ou receber mais
comida?” (N=29 ; 55.8%) e na questao 4 “Nos ultimos 3 meses a(o) senhora(sr) teve que se arranjar com
apenas alguns alimentos porque o dinheiro acabou?” (N=30 ; 57.7%), obteve-se altos indices de respostas
afirmativas “sim”, o que causou impacto nos niveis de inseguranca alimentar.

Em contrapartida, ao analisar detalhadamente a segunda aplicacdo da EBIA, evidenciou-se uma melhora
exponencial do percentual de respostas afirmativas “ndao” das questdes 12, 14 e 15 apresentadas
anteriormente, (N=52 ; 100%) para ambas das questdes, corroborando com a melhora estatistica dos niveis
de segurancga alimentar, nao obstante, também notou-se que a questdo 4, também apresentada
anteriormente, apds as intervengdes o percentual de respostas afirmativas “ndo” decaiu quando comparadas
a primeira aplicacao (N=22 ; 42,3), resultando na amenizacdo dos indices de inseguranga alimentar pés
intervencao.

Ja ao analisarmos as classificagdes da seguranga e inseguranca alimentar da primeira aplicacdo da EBIA,
houve predominio na inseguranga alimentar, em todos os seus dominios de 72%, prevalecendo o nivel leve
com 40.4%, logo em seguida, a seguranca alimentar codificou 28,8%.

A tabela 1, demonstra os niveis de seguranca e inseguranca alimentar dos participantes presentes, em que se
observa que apos as intervengdes houve uma prevaléncia dos niveis de seguranga alimentar (N=26 ; 50%).
Logo apds, os niveis de inseguranca alimentar leve e inseguranca alimentar moderada contabilizaram
respectivamente 30,8% (N=16) e 19,2% (N=10); e por fim, a inseguranca alimentar grave ndo obteve
resultados pos-intervengao. Portanto, na soma final dos resultados em um percentual dicotémico notou-se a
seguinte proporcao: indices de seguranca alimentar 50% e inseguranca alimentar, em todos os seus
subniveis, 50%, ou seja, apds as interven¢des houve um aumento significativo na propor¢do dos niveis
seguranca alimentar e uma redugédo nos niveis de insegurancga alimentar, especialmente nos casos graves.

Houve diferenca estatisticamente significativa (p-valor
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Tabela 1 - Distribuiciio das familias, segundo os niveis de seguranca alimentar e inseguranca
alimentar. Redencio CE, 2024 (N=52)

Classificacio  da | Antes da | Depois da | p-valor
(in)seguranca intervencio intervencio
alimentar

N % N %
Seguranca alimentar 15 28.8 26 50,0 0,001
Inseguranca 21 40,4 16 30,8

alimentar leve

Inseguranca
alimentar moderada

11 21,2 10 19.2
Inseguranca 5 9.6 0 0,0

alimentar grave

CONCLUSOES

Mediantes aos resultados obtidos no presente estudo, conclui-se que as intervencoes educativas foram
efetivas visto que houve ndo s6 um aumento nos indices de seguranca alimentar, mas também uma reducéo

dos niveis mais severos de inseguranga alimentar e nutricional.

Ademais, evidencia-se a relevancia do incentivo a disseminacdo desta assunto em ambientes escolares, a fim
de promover a adocdo de habitos alimentares adequados entre as criancas e seus cuidadores, impactando
diretamente na qualidade de vida dessa populagdo e na melhoria dos indices de seguranca alimentar e

nutricional em domicilios.
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