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RESUMO

A análise da eficiência dos serviços de saúde pública em São Tomé e Príncipe é um tema de grande
relevância para o desenvolvimento do país. Como uma pequena nação insular da África Central, São Tomé e
Príncipe enfrenta desafios significativos no setor da saúde, incluindo a limitação de recursos financeiros,
infraestrutura deficiente e dificuldades de acesso a cuidados médicos em regiões mais  afastadas.  Este
trabalho tem como objetivo analisar a eficiência dos serviços de saúde no país, apresentando informações
sobre a situação do sistema de saúde de São Tomé e Príncipe, identificando os principais desafios para os
avanços dos serviços para a população, destacando questões como recursos limitados, gestão de hospitais e
unidades de saúde. Este estudo baseia-se na análise de documentos relevantes, com foco especial no Plano
Nacional  De  Desenvolvimento  Da  Saúde  2017-2021  e  no  Anuário  Estatístico  da  Saúde  2021.  Esses
documentos oferecem uma visão abrangente sobre as políticas e estratégias adotadas pelo governo de São
Tomé e Príncipe para o setor da saúde, além de fornecerem dados quantitativos e qualitativos sobre o
desempenho dos serviços de saúde no país. A partir da análise desses materiais, busca-se compreender os
desafios e as oportunidades no contexto da saúde pública. O sistema de saúde de São Tomé e Príncipe
Segundo o Anuário Estatístico (2021) é caracterizado por apenas 2 hospitais, 1 centro de saúde em cada
distrito (nesse caso 6) e 32 postos de atendimento espalhados pelas duas principais ilhas. No entanto, a
distribuição e o acesso a esses serviços variam bastante entre as áreas urbanas e rurais, com desafios
logísticos  mais  acentuados  nas  regiões  mais  afastadas.  Além disso,  a  falta  de  profissionais  de  saúde
qualificados  e  de  recursos  tecnológicos  modernos  também  agrava  a  situação.  Portanto,  apesar  das
dificuldades,  existem oportunidades  significativas  para  o  avanço  do  sistema de  saúde de  São  Tomé e
Príncipe. O fortalecimento da atenção primária à saúde, a ampliação das parcerias internacionais pode
transformar a realidade atual, melhorando a cobertura e a qualidade dos serviços de saúde oferecidos à
população.
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