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RESUMO

A adolescéncia, periodo que vai dos 10 aos 19 anos de idade, é um periodo repleto de mudangas, entendemos
que a saude mental ndo estd dissociada da satde geral, e por isso faz-se necesséario reconhecer que as
demandas de satide mental estdo presentes em diversos momentos da vida dos adolescentes e devem ser
promovidas acOes para melhor enfrentamento dessas demandas. O presente trabalho teve como objetivo
identificar as a¢des de promogao da saude mental desenvolvidas com adolescentes nas escolas na percepgao
dos profissionais da educagao. Trata-se de um estudo descritivo e exploratorio, realizado em trés escolas de
dois municipios do Macigo de Baturité, com profissionais da educacgao. A coleta foi realizada por meio de
entrevistas semiestruturadas visando coletar informagdes sobre as atividades de promogao da saude mental
com os adolescentes realizadas e/ou observadas por esses profissionais. O material coletado foi transcrito e
analisado segundo anélise de contetido de Minayo. Relatou-se que as acoes desenvolvidas, em sua maioria,
sdo pontuais e ocorrem por iniciativa da comunidade escolar em promover palestras, atividades, entre outros,
durante aulas em disciplinas e eventos escolares. Ou ainda, quando necessario, processos de escuta e
acolhimento sdo realizados pelos proprios professores e gestores escolares, sem as atuacoes mais proximas
de profissionais da rede de atencdo psicossocial nessas escolas. Portanto, pode-se observar a falta de agcdes
desenvolvidas pela saude, atengdo primaria e CAPS, nas escolas e quando desenvolvidas pela comunidade
escolar as agdes sdo pontuais direcionadas aos adolescentes, dificultando a execugdo das acdes de saude
mental e a implementagao efetiva das politicas ja existentes.
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INTRODUCAO
A promocédo da satde configura-se como estratégia de mudanga nos modelos tecnoassistenciais, indicando a

construcdo de possibilidades de cuidado e a configuragdo de novos saberes e fazeres que ampliem as
alternativas de qualidade de satde e vida da populacao, de intervencao junto aos sujeitos e da compreensdo
do processo satude doenga como producdo social (SILVA, 2009). A partir disso, a promocéo da saude em sala
de aula tem como desafio incluir os participantes de modo que o que for ensinado esteja coerente a sua
realidade. Por isso, ao falar em educagao, fala-se em articular saberes, atitudes, destrezas, comportamentos e
préaticas que possam ser aplicados e compartilhados com a sociedade, o processo educativo favorece o
desenvolvimento da autonomia, a0 mesmo tempo em que atende objetivos sociais (PAES e PAIXAO, 2016).
Para abordar o periodo da adolescéncia, alguns érgdos utilizam diferentes definigdes, a lei N°8.069 do
Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) classifica a adolescéncia como o estagio compreendido entre 12
e 18 anos de idade. Ja o Programa de Atencdo a Satide do Adolescente adota a definigao cronoldgica da OMS
e, por isso, considera adolescente o individuo de 10 a 19 anos de idade (BRASIL, 2008). Entendemos que a
saude mental ndo esta dissociada da satide geral, e por isso faz-se necessario reconhecer que as demandas
de saude mental estdo presentes em diversos momentos da vida dos adolescentes. Assim, compreendendo
que os adolescentes passam a maior parte do seu tempo diario dentro de institui¢cdes escolares torna-se
necessario que as agoes de promocao em saude mental com esse publico esteja também incorporada nesse
contexto, para assim conseguir mais oportunidades de intervencoes.

Ao atentar para agOes de satide mental que possam ser realizadas no proéprio contexto do territério das
equipes (escolas), pretendemos chamar a atencdo para o fato de que a satide mental nao exige
necessariamente um trabalho para além daquele ja demandado aos profissionais de saude. Trata-se,
sobretudo, de que estes profissionais incorporem ou aprimorem competéncias de cuidado em satide mental
na sua pratica didria, de tal modo que suas intervencées sejam capazes de considerar a subjetividade, a
singularidade e a visdo de mundo do usudrio no processo de cuidado integral a satide. Desta maneira, este
trabalho teve por objetivo identificar as a¢cdes de promocao da saide mental desenvolvidas com adolescentes

nas escolas através da percepcao dos profissionais da educacdo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este trabalho tem carater analitico com abordagem qualitativa, com a finalidade
de compreender o fend6meno em sua existéncia, conforme o ponto de vista dos sujeitos expresso em suas
particularidades e no contexto da andlise, por sua vez. A proposicdo da abordagem qualitativa se adequa ao
estudo das relacdes, das representacdes, das opinides e percepcoes da producao interpretativa humana
(produgao, sentimentos e pensamentos). Desse modo, o método qualitativo promove a guarida necessaria
para que se possa adentrar neste universo complexo, ativo e dinamico (MINAYO, 2015).

Os procedimentos ético-legais da pesquisa seguiram a Resolugdao CNS no 466/12 do Conselho Nacional de
Satde sobre a pesquisa com seres humanos (BRASIL, 2012) e recebeu aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), conforme
parecer N° 6.025.432.

A partir de uma aproximacao com trés escolas da regido do Macico de Baturité - CE e de todos os
procedimentos éticos-legais, foram realizadas 21 entrevistas semi-estruturadas com professores e gestores
dessas instituicoes. Para isso, as pesquisadoras combinaram com os gestores escolares que seriam coletadas
as entrevistas nos dias de planejamento de cada area para que os professores tivessem mais disponibilidade.
As entrevistas foram coletadas por meio de gravacao, feita nos celulares das pesquisadoras, que

posteriormente foram transcritas com ajuda do site Celeste (software de inteligéncia artificial para
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transcricdo de dudios) e editadas pelas mesmas.

O conjunto de dados apreendidos por meio de técnicas e instrumentos foram ordenados e sistematizados
visando criar um conhecimento, o qual podera subsidiar a implementacdo de agdes de promocédo da saude do
adolescente. O material produzido foi de natureza qualitativa, submetidos a andlise tematica, seguindo as
fases de: pré-andlise, exploragao do material e tratamento dos resultados, analise e interpretagao, durante as
quais se destacaram os nucleos de sentidos e a partir disto, as categorias analiticas (MINAYO, 2015), além de

outros autores de orientacées metodoldgicas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com as analises das entrevistas, pode-se observar que as atividades voltadas a promocéo da saude
mental foram realizadas em algumas escolas de forma pontual, com atividades promovidas em alguns meses
durante o ano pelo curso técnico em Enfermagem nas escolas profissionalizantes, ndo houveram atividades
promovidas pelos CAPS e pela APS, observados nas falas a seguir:

“...Sim, como nossa escola é uma escola profissional, nds temos o curso de enfermagem, a gente consegue
atrelar o curso junto com essas acOes para promover essa tematica. Tanto dentro do préprio curso, quando
eles estdo inseridos no primeiro ano, quanto ao decorrer do curso que eles vdo cursando ao longo desses trés
anos, promovendo para as outras turmas...”(PEA3)

“...Bom, nos temos um curso chamado enfermagem...que houve um momento de esclarecimento sobre
depressdo que ocorreu em setembro. No comeco do ano, a propria coordenadora do curso de enfermagem na
semana pedagoégica, ela passa algumas informacoes relacionadas a ansiedade, relacionadas a depresséao,
crises que os alunos podem ter, na semana pedagdgica, para os docentes... A turma de enfermagem costuma
sempre abordar algumas ac0es como acolhimento, exposicdo de frases motivacionais, prevencao de
identificar determinados disturbios mentais....” (PEA2)

Ademais, pode-se perceber que boa parte das agdes de promogao da satide mental desenvolvidas na escola A
sao vinculadas ao curso profissionalizante em Enfermagem que a escola oferta e, que muitas vezes, partem
de iniciativas estudantis. Ainda que haja uma articulacao entre a comunidade escolar para agdes com
profissionais de satde externos a rede publica de educagao que atuem na comunidade, como observado nos
seguintes recortes:

...Na maioria das vezes, quando tem as acdes da Semana da Enfermagem eles trazem um profissional
qualificado que tenha uma graduacdo na area e fica fazendo uma certa atividade, palestras, encontros, vai
depender do projeto que a prépria turma desenvolve. (PEA3)

Nas escolas A e B por vezes sao citados os professores do projeto “Diretor de Turma” como personagens
centrais no discurso sobre acoes de acolhimento realizadas com alunos, mesmo esses professores nao
possuindo formagao para tal agoes:

. Os professores, diretores de turma, como politica mesmo do Estado, fazem um acompanhamento
psicopedagodgico dos alunos, em alguma medida, mas a gente também nao tem formacao para isso, mas é
uma atribuicdo. Quando algum aluno passa mal, a gente tenta atender. Tem uma professora aqui na escola,
que ela faz um acolhimento dos alunos, que é um projeto individual dela. Ela nao tem formacéao para isso...
mas € uma coisa assim, quase que informal, é mais um lugar de acolhimento mesmo. De dar um chazinho, de
conversar, mas nao é um trabalho psicolégico.” (PEB2)

Acoes intersetoriais sao previstas desde a institucionalizacao da Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e de
programas como o Programa Satde na Escola (PSE), instituido pelo Decreto Presidencial n® 6.286, de 5 de

dezembro de 2007, e ainda no ano de 2024 foi publicada a Lei N° 14.819 que instituiu a Politica Nacional de
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Atencdo Psicossocial nas Comunidades Escolares. Esta ultima prevé “uma articulagdo com o Programa Saude
na Escola (PSE), o modelo de assisténcia em satide mental, o Sistema Unico de Assisténcia Social e a rede de
atengao psicossocial” para a implementacdo de estratégias eficazes de promogdo, prevengao e de atencdo
psicossocial nas escolas a partir de grupos de trabalhos que integrem profissionais da saide e educacao
(Brasil, 2024).

Entretanto, o que observa-se nos discursos acima retratados é que a equipe dos equipamentos de saude da
Rede de Atencdo Psicossocial nesses municipios poucos se envolvem em agbes de promocgdo de saide mental
com adolescentes nas escolas e que a comunidade escolar é a principal responsavel por essas acdes
realizadas de formas pontuais. E fato que muitos fatores podem estar envolvidos nessa falta de
intersetorialidade nas acoes, desde o pouco investimento dos municipios nos equipamentos da RAPS a poucos
profissionais atuantes, a grande demanda para a quantidade de profissionais do municipio, a recente
instituicdo da lei N° 14.819, entre outros. Porém, essa articulagao quase inexistente impacta diretamente na
menor disponibilidade de acdes de promocdo com adolescentes, em uma sobrecarga de responsabilidade

para os profissionais da educacdo e na qualidade dessas ac¢oes.

CONCLUSOES

Mediante o supracitado, ao final desse trabalho pode-se identificar que as a¢des de promocdo da saude
mental pelos profissionais da educagao sao incipientes, tendo em vista a falta de formacgao dos profissionais
da educacgao para trabalhar as teméticas de satide mental com os adolescentes. Conclui-se que parte disso
ocorre pela falta de investimento estatal, haja vista que as leis existem, muito embora falte suas execucoes,
sendo relatado a insuficiéncia de profissionais capacitados para realizar as a¢des de promogao a saude
mental com a comunidade escolar de forma peridédica e continuada um dos principais relatos dos
profissionais da educagao. Propomos que, nesse cenario, torna-se necessario mais pesquisas sobre a tematica
e o investimento em promocdo de agdes de saude mental baseadas na intersetorialidade e formagéo

continuada dos profissionais.
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