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RESUMO

A ansiedade é um dos transtornos mentais que mais acomete a populacdo. Segundo dados obtidos pela
Organizacdao Mundial de Saude (OMS), 9,3% da sociedade brasileira sofrem com essa condicdo, sendo o
transtorno de maior prevaléncia no pais. Nao obstante, a comunidade universitaria parece ser ainda mais
vulneravel a esta problematica, pois os estudantes passam por diversas mudancas nesta fase, sejam elas
sociais, psicoldgicas e ambientais, além das demandas que o contexto académico passa a exigir, devem se
adaptar a este novo papel que comecam a exercer em suas vidas. A presente proposta de extensao teve por
objetivo realizar oficinas sobre a educagdo das virtudes humanas como estratégia para combater a
ansiedade. Esta atividade de extensao teve como foco o desenvolvimento de oficinas de capacitacao sobre
educacao das virtudes humanas, como prudéncia, coragem, perseveranca, fortaleza, ordem,
responsabilidade, paciéncia, temperanca e humildade no combate a ansiedade no meio universitério, com a
finalidade de identificar vicios ou defeitos que podem ser substituidos por estas virtudes. Dessa forma,
incentivar as potencialidades dos estudantes com o intuito de proporcionar uma melhor qualidade do
rendimento académico para que eles possam ter mais discernimento para superar os desafios que iram
percorrer durante a graduagdo. Cada oficina teve uma duracdo de aproximadamente trés meses, com
encontro semanal e uma duragdo média de 60 minutos. Apds as oficinas foi realizada uma roda de conversa
sobre a virtude trabalhada e para avaliar a compreensao dos estudantes acerca das virtudes que foram
discutidas. Os temas das oficinas foram selecionados e adaptados do livro A EDUCACAO DAS VIRTUDES
HUMANAS E A SUA AVALIACAO. Diante do exposto, a atividade de extensdo possibilitou que os académicos
de enfermagem conseguissem conhecer as virtudes e as coloquem em pratica para poder ter melhores
resultados frente a ansiedade no periodo da Universidade. Portanto, urge a necessidade de trabalhar com
esse publico para que os tornem futuros profissionais mais preparados com sabedoria e dedicagdo para
enfrentar seus desafios cotidianos.
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