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RESUMO

Durante a adolescéncia compreende-se um periodo de constantes mudancas, em que a saude mental nédo esta
dissociada da satde geral, e por isso faz-se necessario reconhecer que as demandas de saude mental estdo
presentes em diversos momentos da vida dos adolescentes e devem ser promovidas agoes para melhor
enfrentamento dessas demandas. O presente trabalho teve como objetivo identificar o adoecimento psiquico
dos adolescentes escolares mediante a percepcao dos profissionais da educacdo. Tratou-se de um estudo
descritivo e exploratorio, realizado no periodo de agosto de 2023 a agosto de 2024 nas escolas dos
municipios de Acarape e Redencdo-CE. O estudo recebeu aprovacdo apds passar pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UNILAB. A coleta foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas visando coletar
informacoes sobre as vivéncias profissionais da educac¢do no que tange as percepcdes de adoecimento
psiquico entre o publico adolescente. Mediante os relatos coletados foi possivel observar que é notoério a
cobranga demasiada em diferentes contextos, mas que se encaminham a um desfecho comum, o adoecimento
psiquico dos adolescentes e profissionais da educagdo. Ademais, a crise sanitaria da COVID-19 impactou
significativamente as rotinas domésticas e escolares das criancas e adolescentes, privando-os de ancoras
importantes em suas vidas. Destarte, pode-se identificar que a comunidade escolar vivencia um adoecimento
psiquico coletivo, em que as formas de cooperagao entre docentes e discentes mostram-se ineficazes devido
ao despreparo do nicleo escolar ao acolhimento das necessidades psicossociais.
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INTRODUCAO

No periodo de pandemia da covid-19 e no periodo pds-pandémico ja documenta-se um aumento de riscos
para os desenvolvimentos de quadros de ansiedade, depressdo, entre outros problemas psicolégicos em
adolescentes. O estresse decorrente da propria pandemia é apontado como responsavel. Estresse esse
causado pela diminuicdo da mobilidade, fechamento das escolas e outras medidas de prevencao de contagio
que foram tomadas (Oliveira et al., 2020). Pesquisas como a ConVid Pesquisa de Comportamentos (2020), da
Fundacdo Oswaldo Cruz em parceria com universidades brasileiras, apresentam também que no periodo
pandémico os adolescentes brasileiros relataram sentimentos de isolamento (32,8% se sentiam isolados de
amigos), de tristeza (31,6% relataram sentir-se assim na maioria das vezes ou quase sempre) e sentimentos
de preocupacao e nervosismo (48,7% na maioria das vezes) entre outros resultados.

Entende-se que a saide mental nao estd dissociada da saide geral, e por isso faz-se necessario reconhecer
que as demandas de saude mental estdo presentes em diversos momentos da vida dos adolescentes. Ao
atentar para agoes de satide mental que possam ser realizadas no proprio contexto do territorio das equipes
(escolas), pretendemos chamar a atengao para o fato de que a saide mental nao exige necessariamente um
trabalho para além daquele j4 demandado aos profissionais de satide. Trata-se, sobretudo, de que estes
profissionais incorporem ou aprimorem competéncias de cuidado em satide mental na sua pratica diaria, de
tal modo que suas intervencdes sejam capazes de considerar a subjetividade, a singularidade e a visao de
mundo do usuario no processo de cuidado integral a satde.

Estudos mais recentes apontam que para a promocgao de saude deve-se levar em consideracdo os fatores
pessoais biologicos e a experiéncia de vida do adolescente em questao, propondo préticas que entendam a
promocao em saide como um conjunto de acoes integradas que proporcionem o engajamento dos grupos e o
compartilhamento de vivéncias. (Santi et al., 2022). A universidade no desenvolvimento de sua
responsabilidade social pode estar colaborando com o desenvolvimento da pesquisa que venha preencher nao
somente uma lacuna da area técnica, mas constituindo espacgos sociais que permitam o exercicio da
interdisciplinaridade.

Em relagdo ao Enfermeiro acredita-se que é um espago a ser mais conquistado e assumido, pois além da
competéncia deste profissional sobre o cuidado, tem na sua formagdo elementos teéricos e conceituais que
favorecem a compreensao e o desenvolvimento de praticas educativas e da promogdo da saide com o
adolescente. Assim, é capaz de apoiar a escola e desenvolver acOes estratégicas a envolver educadores e
educandos como protagonistas do processo. Desse modo, esta pesquisa tem como objetivo identificar o

adoecimento psiquico dos adolescentes escolares mediante a percepcéo dos profissionais da educacéo.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para este trabalho tem carater analitico com abordagem qualitativa, com a finalidade
de compreender o fend6meno em sua existéncia, conforme o ponto de vista dos sujeitos expresso em suas
particularidades e no contexto da andlise, por sua vez. A proposicdo da abordagem qualitativa se adequa ao
estudo das relacoes, das representacoes, das opinides e percepcoes da producao interpretativa humana de

sentimentos e pensamentos.

No recorte temporal de agosto de 2023 a agosto de 2024 foram realizadas as aproximagdes com as trés
escolas de ensino médio das cidades de Redencao e Acarape, que por questdes éticas foi determinado que
elas seriam chamadas de Escolas A, B e C, em que por meio de reunides foi apresentado o projeto de

pesquisa e o alinhamento de horarios para realizagao da coleta de dados com os profissionais da educagao.
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Ademais, foram feitas as entrevistas semiestruturadas com os professores e gestores das escolas mediante a

apresentacao do projeto, leitura e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE), em que
foi possivel coletar as entrevistas por meio de gravacdo de audio, que posteriormente foram transcritas com
ajuda do software de inteligéncia artificial Celeste Inc Ltda, sendo revisadas e editadas pelas bolsistas da
pesquisa.

O conjunto de dados coletados foram ordenados e sistematizados com o fito de criar um conhecimento, o qual
podera subsidiar a implementacdo de acoes de promogao da saide do adolescente. O material produzido foi
de natureza qualitativa, submetidos a andlise temética, seguindo as fases de: pré-analise, exploracdo do
material e tratamento dos resultados, andlise e interpretagdo, durante as quais se destacaram os nucleos de
sentidos e a partir disto, as categorias analiticas.

Os procedimentos ético-legais da pesquisa seguiram a Resolugdo CNS no 466/12 do Conselho Nacional de
Satude sobre a pesquisa com seres humanos (Brasil, 2012) e recebeu aprovacdo do Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), conforme
parecer N° 6.025.432.

RESULTADOS E DISCUSSAO
No decorrer da entrevista semiestruturada foi indagado e percebido quanto ao adoecimento psiquico da
comunidade escolar, bem como as probleméticas que permeiam esse processo, assim pode ser observado nos

discursos abaixo:

“...Todos os dias nds temos casos de alunos que ja tinham crises ou que desenvolveram crise depois de entrar
na escola, o caso da cobranca. Sao alunos que tém caracteristicas de serem muito cobrados pelos pais,
porque estudam numa escola profissional, e serem muito cobrados pelos professores. Os professores também
sao muito cobrados. Entdo, assim, no geral, o clima é sempre fora do natural.” (PEA2)

“...Eu vejo um adoecimento geral, tanto dos alunos como dos profissionais, por causa do proprio tipo de
instituicdo. Eu acho que é a exaustdo. A exaustdo, que é aquela coisa, aquela rotina repetitiva, ela é visivel,
tanto nos educadores, como nos alunos. Por exemplo, eu retornei semana passada de uma licenga de um més,
porque eu ndo estava aguentando mais.” (PEA2)

Conforme os relatos, é notério a cobranca demasiada em diferentes contextos, mas que se encaminham a um
desfecho comum, o adoecimento psiquico. Consonante a isso, a modalidade de estresse ocupacional, a
exemplo da Sindrome de Burnout, constitui-se como um construto tridimensional, fundamentado na exaustdo
emocional, a qual diz respeito a sensacao de esgotamento como resultado do intenso contato diario com os
problemas de outrem; a despersonalizagdo, a qual relaciona-se ao endurecimento afetivo e/ou auséncia de
sensibilidade nas relagOes interpessoais, advindo da alta carga de estresse; e baixa realizacao pessoal,
diretamente ligada a reducdo significativa dos sentimentos de competéncia, resultante da cobranca, da
sobrecarga e do despreparo para lidar com as situagdes psicossociais de si e dos discentes (Gil-Monte e
Peiro, 1997; Malagris, 2004; Carlotto, 2002; Codo, 1999).

A literatura evidencia que as condigdes hodiernas do magistério concentram, comprovadamente, fatores
contribuintes para o estresse cronico, havendo a possibilidade de evoluir para a Sindrome de Burnout entre
os profissionais da educacdo, tendo como resultado o absenteismo e o afastamento desses profissionais de
seus postos de trabalho. Assim como apontam as evidéncias cientificas é possivel perceber nos discursos essa
sintomatologia do adoecimento psiquico da comunidade escolar como um todo e o resultado disso na situagdo
de satde desses, que sentem-se demasiadamente cobrados e exaustos (Levy, 2009).

“...As ansiedades. E os jovens, eu nao sei se eles estdo determinadamente preparados para passar o dia na
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escola. As disciplinas técnicas sdo muito pesadas, tem uma carga horaria muito alta... E fica dentro de uma

sala, trancada, com ar-condicionado. E aquilo todo dia, de 8 horas por dia, eu acho absolutamente fora do
natural.” (PEA2)

“[...] principalmente por causa da reforma do ensino médio, o ensino integral, tem afetado muito a saide
mental dos estudantes... porque boa parte deles é de uma realidade rural, entdo eles tinham uma outra rotina
de passar o dia todo no mato, por exemplo, de estudar e ter uma certa dinamica em lugares abertos... ¢ uma
juventude que passou pela pandemia, entdo eles colhem ainda muitos efeitos psicoldgicos da pandemia que a
gente também ndo sabe, ndo estd preparado para lidar e boa parte dos professores tem dificuldade de
compreender... Voltou ao normal, mas a gente ndo conseguiu entender essa nova realidade que se instalou,
social, psicologicamente.” (PEB2)

Nesse contexto, Winnicott (2005a) propde que o ambiente em que o individuo esta inserido relaciona-se com
seu suporte psiquico, sendo que uns dos meios em que os adolescentes mais convivem e criam relagoes séo
nas escolas. E no &mbito escolar que o adolescente esta imerso nas diversidades e as diferengas, logo, este
passa por novas experiéncias e questdes que pode ndo se vé no ambiente familiar. Winnicott visualiza que os
pais, os professores e os demais do circulo social do adolescente podem assumir o papel como opositores,
como cuidadores ou até mesmo a dualidade. Ademais, o direcionamento profissional do adolescente enquanto
discente do ensino médio, coloca o jovem em um cendrio de incertezas e ansiedades diante das novidades.
Logo, pode-se entender que a geracdo do século XXI é associada a formagdo de conhecimento que é
permeada por angustias e ansiedades, devido as cobrangas impostas pela familia, pela sociedade e pela
escola (Silveira, 2020).

No que tange a reforma do Ensino Médio, Lei 3.415/2017, de um lado tém-se as escolas da rede estadual, as
quais ndao contemplam a infraestrutura e as condigdes adequadas para o desenvolvimento do trabalho, que
advém junto a reforma, para atender as demandas dos alunos. Desse modo, terdo minima ou nenhuma
possibilidade de superar as problematicas emergentes, visto que o sistema de funcionamento em horario
integral das escolas de ensino médio, conforme os discursos, sdo utépicos, de tal forma que sobressaem as
sobrecargas fisicas e mentais dos alunos e profissionais da educacao. Do outro lado, as proposicoes da Lei
3.415 terao dificuldade para materializar-se sob a forma de escola de tempo integral, posto que essa exige a
disponibilizacdo de mais recursos do que os atuais, visto a necessidade de possibilitar a infraestrutura e as
condigdes de trabalho aos profissionais da educacdo, bem como facilitar o processo de ensino-aprendizagem
aos alunos, j& atingidos pelos entraves existentes (Ferretti, 2018).

Em consonancia a isso Oliveira et al. (2022), descreve que a crise sanitaria da COVID-19 impactou
significativamente as rotinas domésticas e escolares das criancas e adolescentes, privando-os de ancoras
importantes em suas vidas. Essa interrupgao pode ter influenciado de forma maléfica na saude mental
dessa populagdo jovem, resultando em alteracdes comportamentais e psicoldgicas, em que diversos sao os
fatores que podem influenciar nesses problemas, como: idade, género, status socioeconomico, histdrico
de satde mental e fisica, habilidades de autorregulacdo, satide mental dos pais e qualidade parental,
funcionamento familiar, apoio social, isolamento, soliddo, preocupagdes com a saude e manutencao de
rotinas (Souza et al, 2024).

Estudos apontam uma variacdo na proporcao de criancas e adolescentes afetados no que concerne a
satide mental durante o periodo pandémico, no entanto, a tendéncia geral para € para o surgimento de
problemas nessa area. Dessa forma, é primordial que os direcionamentos politicos, gestores de satde,
servigos de saide mental para jovens, professores, pais/responsaveis e pesquisadores estejam preparados
para lidar com essa demanda e oferecer o suporte necessario para condugao dos casos, com o fito de

proporcionar o bem-estar emocional e psicoldgico dessa populagao vulneravel (Souza et al, 2024).
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Outrossim, na adolescéncia o desenvolvimento humano é carregado de transformacgoes bioldgicas,

psicoldgicas, sociais e familiares, de tal forma que sdao predispostos constantemente as alteracdes
psicoafetivas devido as duvidas e aos desafios cotidianos. Consonante ao exposto, a instabilidade emocional,
o medo e a frustragao de ndo alcangar as pretensdes pessoais e de outrem também podem-se manifestar em
outras situacoes que demandam o enfrentamento de eventos estressores. Ademais, é comum que estudantes
passem por crises devido a instabilidade dos comportamentos, emogées, estudos, prazos, notas,
apresentacgoes e a competitividade social. No entanto, é valido ressaltar que estudantes do ensino médio
apresentam altos indices de ansiedade, o que podera desencadear a desestabilizacdo e insucesso escolar,
principalmente pela autocobranca, cobranca familiar e da sociedade. Logo, esses fatores colaboram para
uma exacerbada pressao e expectativa, tornando o espago estudantil um causador de sofrimento

psicoldgico (Rocha, 2022).

CONCLUSOES

Destarte, ao final dessa pesquisa pode-se identificar que a comunidade escolar vivencia um adoecimento
psiquico coletivo, em que as formas de cooperagdo entre docentes e discentes mostram-se ineficazes, uma
vez que o direcionamento psicoldgico eficiente, baseado em evidéncias, nao é aplicado pelos profissionais
capacitados que deveriam estar diariamente inseridos nas escolas acolhendo as demandas e minimizando os

impactos na satde mental da populagao interna e externa ao ambiente escolar.

Mediante o supracitado, no decorrer desta pesquisa muitas sao as dificuldades encontradas para a realizacdao
das acoes de promocao de saide mental no contexto escolar, sendo um dos fatores contribuintes a
comunidade escolar adoecida psiquicamente, visto que toda o nucleo escolar estd imerso, vivenciando esse
misto de emogoes e sentimento juntos. Dentre os fatores relatados estdo: a reforma do ensino médio, o pos-
pandemia, falta de apoio psicolégico e o déficit na intersetorialidade sdo apontamentos que precisam ser
apresentados ao Estado, a fim de dar visibilidade a essa problematica, dar voz a essa comunidade escolar e
acolher as demandas relatadas, uma vez que esse estudo apresenta apenas uma camada superficial da
situagao de saude mental dessa comunidade académica, muitos sdo os contextos singulares que devem ser
considerados no cuidado holistico do individuo, como também o enfoque na saude coletiva.

Dessarte, se faz necessario os estudos e dados gerados a partir destes, acerca da saude mental dessa
populacao de discentes jovens, que em pouco tempo serdao os adultos adoecidos e potencialmente
disfuncionais, impactando no manejo ciclico da sociedade. Assim como faz-se mister analisar esses cenarios e
apresentar os resultados obtidos aos gestores de saude e governamentais, a fim de implementarem de forma
eficaz as politicas de saide mental que j& existem para essa comunidade escolar, preparando-os para os
cuidados primarios e continuados no que tange as formas de adoecimento psiquico, bem como acolhendo

suas aflicdes e demandas.
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