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PREVENCAO DA GANGRENA DE FOURNIER NA ATENCAO PRIMARIA

Mambueni Isabel Zacarias Manuel'
Livia Moreira Barros®

RESUMO

Introducao: A Gangrena de Fournier (GF) é uma fasciite necrosante, que acomete a regido perianal ou
genitais, descrita como fatal ao longo dos anos, devido a sua intensa destruicao tecidual. Objetivo: Este artigo
tem como objetivo identificar e analisar os fatores de risco associados a GF que podem servir como norte,
para a prevencao da doenca a nivel primario. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa onde foram
incluidos os artigos completos publicados entre 2014 e 2018, em portugués, inglés e espanhol, disponiveis
gratuitamente. Resultados: Estes artigos compuseram a atual revisao, tendo como principais fatores de riscos
encontrados: Diabetes Mellitus, alcoolismo,Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), uso de corticosterodides
e idade avancada.As estratégias de prevengdo incluiram educagdo sobre higiene genital, identificagao
precoce de fatores de risco (diabetes, imunossupressdo), monitoramento regular de feridas e
encaminhamento imediato em casos suspeitos. Observou-se uma redugao significativa na incidéncia da
Gangrena de Fournier quando essas medidas foram implementadas de forma consistente. Conclusao: Os
fatores de risco da doenca de Fournier sdo as pegas chave para a redu¢do do nimero de casos da doenga, e
dos 6bitos por ela causados, através da abordagem correta dos profissionais da area da saude no nivel
primario da saude, através da preven(;ao priméria e os cuidados direcionados as pessoas com gangrena de
fournier na atencéo primdria.E crucial adotar uma abordagem abrangente, priorizando a identificacéo e
mitigacao de fatores de risco, além de promover praticas de higiene adequadas. A implementacao sistemética
dessas medidas pode desempenhar um papel essencial na redugao da incidéncia dessa condigao grave.
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