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RESUMO

A violéncia é um grave problema de saide publica que afeta as criangas, trazendo consequéncias emocionais,
sociais e econdmicas, sobretudo para o pleno desenvolvimento socioemocional deste publico. Nesse ensejo,
essa proposta teve como objetivo analisar o impacto do ambiente social sobre o desenvolvimento
socioemocional de criancgas entre seis e 12 anos de idade que tiveram ou ndo doengas cronicas, de forma
qualitativa por meio de instrumento subjetivo. Para isso, tratou-se de um estudo de coorte longitudinal
prospectivo (follow-up de trés meses) comparativo entre criancas que tiveram o diagnodstico de doencas
cronicas e sem o diagnoéstico. Foi realizado em 04 (quatro) escolas publicas dos municipios de Acarape e
Redencdo, no estado do Ceara. Foram respeitados todos os aspectos éticos com seres humanos. Durante
levantamento dos dados sociodemograficos foram recrutadas 21 criancas. Com relacdo ao perfil de satde da
crianga foram identificadas 08 criangas (28%) com doengas cronicas. A entrevista que avalia o impacto do
ambiente social e o instrumento de avaliacdo socioemocional foi realizada junto aos pais e cuidadores. E
possivel concluir que o estudo estabelece uma relacdo entre o impacto da violéncia em diferentes ambientes
sociais e o desenvolvimento socioemocional de criancas com e sem doengas cronicas. Contudo, as evidéncias
sobre a violéncia em si foram limitadas. O que se destacou foram fatores como condigdes socioeconomicas,
territoriais e familiares, que influenciaram significativamente a vulnerabilidade social, comportamental e
emocional das criangas.
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INTRODUCAO

A violéncia é um grave problema de saide publica que afeta as criangas, trazendo consequéncias emocionais,
sociais e economicas, sobretudo para o pleno desenvolvimento socioemocional deste publico. Nesse sentido,
a exposicdo ao meio violento representa fator de risco que ameaca e impacta negativamente o
desenvolvimento da crianga em diferentes niveis, destacando-se fatores que ocorrem no contexto familiar ou
educacional e aqueles que ocorrem no contexto socioeconémico, cultural e politico, entre os quais os riscos
da violéncia (COMITE CIENTIFICO DO NUCLEO CIENCIA PELA INFANCIA, 2023; BRASIL, 2014). A
violéncia cada vez mais integra o ambito familiar, as relagdes interpessoais nas ruas e nas instituigoes e esta
presente nas zonas rural e urbana. Embora ocorra em todas as faixas etarias, sdo as criancas e os
adolescentes, por estarem em processo de desenvolvimento, os que se apresentam em situacdao de maior

vulnerabilidade e sofrem maiores repercussoes sobre sua satide (SANCHEZ; MINAYO, 2006).

Assim, ressalta-se que, sao diversos os tipos de violéncia interpessoal, incluindo desde a violéncia doméstica,
que pode levar a crianca a ser simultaneamente vitima da violéncia dos pais e testemunha da violéncia entre
eles, gerando um ciclo téxico perpetuando-se nas estruturas familiares e sociedade. Como também, a
violéncia comunitaria representada pelo ambiente/comunidade estressor (a) onde a crianca e sua familia
habitam. Além desses tipos, destacam-se os crimes de violéncia nao letal que também afetam a crianga e ao
adolescente, sdo eles: estupro, maus tratos e lesdo corporal, os quais caracterizam os tipos de violéncia:
fisica, sexual, psicoldgica e negligéncia, identificadas na forma isolada ou combinada (Comité Cientifico do
Nicleo Ciéncia Pela Infancia, 2023). Nesse sentido, os impactos da violéncia vao além dos diretamente
relacionados ao trauma e seu contexto estrutural, estando entre estes os relacionados a saude mental e
atencgao psicossocial, os quais afetam diretamente o pleno desenvolvimento da crianga, pois nele ocorre um
processo complexo de mudancgas qualitativas e quantitativas, inicialmente simples evoluindo para o alcance
progressivo de maiores habilidades, em que as criancas passam a adquirir capacidades sociais, emocionais,
motoras e cognitivas de acordo com a fase em que se encontram (BEE, BOYD, 2011).

Segundo Amaral (2021), o desenvolvimento socioemocional compreende cinco fatores, sdao eles: Abertura,
Conscienciosidade, Estabilidade Emocional, Extroversao e Amabilidade. Tais fatores sdao baseados no modelo
da taxonomia dos Cinco Grandes Fatores de personalidade (Big Five) utilizada para estruturar/agrupar as
habilidades neste dominio (socioemocional) do desenvolvimento infantil.

Além disso, o desenvolvimento das habilidades socioemocionais ajuda as criancas a adquirirem confianga e se
sentirem competentes para estabelecer relacionamentos interpessoais, construir amizades, resolver conflitos,
persistir ao encontrar uma dificuldade e controlar as emogdes, aprendendo a lidar com raiva e frustragoes.
Portanto, a avaliacdo destas habilidades faz-se necesséria por ser um construto que vem se apresentando
como fator de protecao contra o desenvolvimento de transtornos psicoldgicos (AMARAL, 2021).

Assim, entende-se que estudos de seguimento (follow-up) sdo estratégias eficazes, pois além de ajustes
estatisticos, esse delineamento de pesquisa permite o estudo das relagoes de causa e efeito. E, por meio
disso, pode- se verificar uma avaliagdo qualitativa do desenvolvimento socioemocional da crianca e
estabelecer medidas de intervencdo psicoterapicas efetivas na tentativa de sanar ou minimizar maiores
repercussoes na vida adulta. Além disso, a avaliagdo socioemocional de criancas tem sido interesse nas
ultimas décadas, como uma forma de melhorar o bem-estar geral e preparar as criangas para os desafios

futuros por meio de programas de educacao e intervencao.
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METODOLOGIA

Inicialmente, com intuito de se apropriar da temética sobre avaliagdo do impacto do ambiente social sobre o
desenvolvimento socioemocional de criancas, foi realizado um levantamento bibliografico. Para o periodo de
operacionalizacao da coleta de dados realizou-se inicialmente a articulagdo de modo presencial com a
secretaria de educagdo e coordenadores escolares para a autorizagao do recrutamento dos participantes
inseridos em 04 (quatro) escolas publicas dos municipios de Acarape e Redencgao que se adequassem a
pesquisa por meio da assinatura de cartas de anuéncia. O mesmo foi realizado com a secretaria de saude
para obter autorizagdo do recrutamento dentro das unidades bésicas de saide. Em seguida, o projeto foi
encaminhado ao Comité de ética em pesquisa com seres humanos da instituicdo, lécus do estudo. Para isso,
todos os principios éticos foram cumpridos, respeitando assim, as normas e diretrizes da Resolugao 466/12
do Conselho Nacional de Saude (BRASIL, 2012).

A partir da andlise do comité de ética, parecer de aprovacdo e autorizagao da secretaria de educacgao junto
aos diretores das escolas das cidades descritas, realizou-se o recrutamento dos participantes por meio da
abordagem em sala de aula e reunides com pais e cuidadores nos periodos matutinos e vespertinos nas
escolas dos municipios elencados. Além disso, foi assegurado aos participantes o sigilo de suas identidades e
a garantia de que os mesmos poderiam se retirar do estudo a qualquer momento e da ndo expressdo de juizos
de valor por parte do pesquisador sobre o contetido das respostas. A partir do aceite, foram convidados a
assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). O processo de avaliagao qualitativa incluiu a
coleta de dados sociodemograficos da crianca e informagoes do responsavel, além da avaliagdo do perfil de
saude, do desenvolvimento socioemocional das criancas e avaliagdo da violéncia por ambiente social por meio
da entrevista. Os instrumentos foram organizados em formularios no Google Forms, separados por
categorias.

As entrevistas seguiram um roteiro impresso com 04 (quatro) perguntas a serem respondidos pelos pais:
como os pais avaliam o desenvolvimento socioemocional do filho; como os pais percebem o ambiente onde
mora; como o0s pais acham que o ambiente onde mora influéncia no desenvolvimento socioemocional do filho,
se sim, como e se ndo, explicar. Se o filho costuma ter momentos de lazer, se sim, onde e com que
frequéncia, quem o acompanha, se ndo, e por qué. Em seguida foram gravadas usando um aplicativo de
gravacao no smartphone, com transcricdo e codificacdo para preservar a identidade dos participantes. Para
avaliacdo do desenvolvimento socioemocional, utilizou-se o instrumento de Amaral (2021) constituido por 110
itens distribuido em cinco fatores: Abertura: Refere-se a disposicdo para novas experiéncias, como
curiosidade e criatividade. Criangas com alta abertura sdo mais propensas a experimentar emogoes
intensamente e entender diversas ideias e valores. Conscienciosidade: Relaciona-se a organizagéo,
responsabilidade e persisténcia. Criancas com esse trago demonstram habilidades sociais, sao cordiais,
expressivas e tém uma ampla gama de interesses. Estabilidade Emocional: Refere-se a autoconfianca e
regulacdao emocional. Criangas com alta estabilidade tendem a ser calmas e serenas, controlando bem os
afetos negativos. Extroversao: Caracteriza-se pelo interesse em interacdes sociais e pelo contato com o
ambiente externo. Criangas extrovertidas sdo socidveis, comunicativas e ativas, buscando estimulos e se
alegrando facilmente. Amabilidade: Refere-se a qualidade das interagdes sociais, incluindo compaixédo,
empatia e disposicao para ajudar os outros. Criangas com alta amabilidade fazem dos padroes sociais seus
proprios, mostrando cordialidade e interesse genuino nas relagées. Esses fatores proporcionam uma
compreensao abrangente do desenvolvimento socioemocional das criancgas. A coleta de dados comegou com o
formulario sociodemografico enviado via WhatsApp, seguido pela avaliacdo do perfil de satide da crianca. O
formulario de desenvolvimento socioemocional foi aplicado ao longo de trés meses, com agendamentos via

WhatsApp. As entrevistas foram realizadas presencialmente, em um ambiente tranquilo, utilizando quatro
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perguntas direcionadas, com orienta¢des para todos os voluntdrios.

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

No levantamento de dados sobre 42 criangas, 29 participaram do estudo, sendo 59% do sexo masculino e
41% feminino. A maioria reside em areas rurais e tem entre 6 e 11 anos, com maior concentragdo entre 9 e
11 anos (72%). Em relagado aos cuidadores, 65% sao beneficidrios do Bolsa Familia; 28% tém renda de um
saldrio minimo e 62% vivem sem companheiro. A escolaridade dos cuidadores é baixa: apenas 34%
completaram o ensino médio. Quanto a saude, 28% das criangas tém doengas cronicas ou disturbios
neurolégicos como Diabetes insulinodependente, Obesidade, Transtorno do Déficit de Atencdo e
Hiperatividade (TDAH), Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno Opositivo Desafiador (TOD),
Transtorno de ansiedade (TA). No grupo com comorbidades, 75% s@o do sexo masculino e 25% do sexo
feminino. 75% dos cuidadores vivem sem companheiro, com apenas 12% tendo completado o ensino médio.
No grupo sem comorbidades, a maioria é do sexo masculino (53%) e 42% dos cuidadores finalizaram o ensino
médio. A posicdo dos filhos também varia: no grupo com comorbidades, predominam os cagulas (37%),
enquanto no grupo sem comorbidades, os primogénitos (42%) sao mais comuns. Na primeira coleta,
observou-se que o fator "abertura" foi bem avaliado, com a maioria concordo totalmente concordo e concordo
parcialmente sobre a curiosidade e criatividade das criangas. O fator "conscienciosidade" mostrou que as
criancas apresentavam habilidades sociais, mas com respostas mais variadas entre concordo, concordo
parcialmente, nem concordo e nem discordo e discordo totalmente. Para "estabilidade emocional",
caracteristicas como autoconfianca e regulacao de emogoes foram analisadas, com resultados variados entre
concordo, concordo totalmente, nem concordo e nem discordo, discordo totalmente. O fator "extroversao"
indicou criancgas sociaveis e comunicativas, entre concordo totalmente, concordo, concordo parcialmente e
discordo totalmente enquanto "amabilidade" revelou tragos como compaixdao e empatia entre concordo
totalmente, concordo, nem concordo e nem discordo e discordo totalmente. Na segunda coleta, o fator
"abertura" teve respostas mais equilibradas, e os demais fatores também mostraram diversidade nas
respostas, refletindo variagdes no desenvolvimento socioemocional das criancas ao longo do periodo
avaliado. A andlise do desenvolvimento socioemocional de criangas com doencas cronicas revelou resultados
significativos associados aos cinco fatores da avaliacdo. Criangas com transtornos como Transtorno do Déficit
de Atencao e Hiperatividade (TDAH), Transtorno do espectro autista (TEA) e Transtorno de ansiedade
apresentaram avaliag0es mais expressivas em comparagdo as sem essas condigdes e outras comorbidades
como diabetes e sobrepeso. Os pais relataram dificuldades nas interagoes sociais, manutengao de contato
visual, expressdo de emogoes e atengdo, entre outros comportamentos, pois além disso o transtorno do
espectro autista (TEA) é uma condigdo neuropsiquidtrica que afeta significativamente o desenvolvimento
social, emocional e comunicativo das criangas assim também como o transtorno do déficit de atengdo com
hiperatividade (TDAH) que é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por niveis de
desatencao, desorganizacao e/ou hiperatividade e prejuizos sociais. (BARBOSA et al., 2024, OLIVEIRA,
2023). Ao relacionar avaliacdo do ambiente social através das entrevistas com a avaliagdo do instrumento do
desenvolvimento socioemocional das criangas, observou-se que os cuidadores nao aprofundaram seus relatos
a cerca dessa temdatica que trata da violéncia por ambiente social ou violéncia comunitaria, por ser
ocasionalmente uma abordagem mais delicada de ser discutida. E necessério se fazer um acompanhamento
mais de perto e com mais tempo para entender cada realidade familiar. E possivel observar que néo foi
identificado de fato um ambiente violento, mas sim alguns fatores no ambiente familiar, socioeconémicos e
territoriais que refletiram modestamente impactos negativos no desenvolvimento socioemocional das

criancas. Portanto os fatores socioeconémicos, familiares e territoriais se revelaram diretamente ligada ao
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comportamento e ao desenvolvimento das criancas. Ao perguntar sobre momentos de lazer, alguns pais
relataram nao ter ou ter poucos momentos de diversdao com os filhos, citando como motivos a distancia,
dificuldades financeiras e o acesso limitado a locais publicos como pragas, parques e shoppings. Eles
observaram que a falta dessas experiéncias recreativas tem gerado estresse nas criangas, que ficam presas a
rotina.

“As vezes eles tém momentos de lazer, sé quando somos convidados para alguma festa infantil, tipo
aniversario, ou quando tem um evento na escola. O motivo de ndo ter muito lazer é financeiramente, porque
aqui s6 que trabalham é o meu esposo e fica complicado de sair com duas criangas sem dinheiro, porque sabe
como ¢ crianga, onde chega querem as coisas, ai eu fico meio triste de sair com eles, eles pedirem e eu ndo
tenho, ai se ndo assim eu prefiro ficar em casa. Ou as vezes a gente vai 1a na minha mae para nao ficar
totalmente, 100% em casa. Essa monotonia as vezes causa irritabilidade neles e quietagao." 05GC

A limitacdo do contato social pode agravar a ansiedade e agitacdao nas criancas, que ainda estdo em processo
de desenvolver habilidades emocionais. Essa falta de interagao social pode resultar em um aumento desses
sentimentos, dificultando seu bem-estar emocional (FIOCRUZ, 2020). Durante as entrevistas, alguns pais e
cuidadores relataram que seus filhos apresentaram comportamentos explosivos e agressivos, como reacoes
verbais e irritabilidade em situacoes desafiadoras. O instrumento de avaliacdo socioemocional tem registrado
essas manifestacoes, refletindo as percepcgoes dos pais sobre o comportamento de seus filhos.

"Durante alguns episddios, sua reagdo emocional sempre é explosiva, e sempre acaba descontando sua raiva
em outras pessoas. Sua relacdo familiar: Com a mée: E um relacionamento bom, porém, a certas atitudes
dela que dificulta um pouco este relacionamento por néo aceitar um simples "ndo". As vezes é tranquila, as
vezes, desconta a raiva em sua irma.” 16GO

Com relacdo a isso muitas vezes as criangas, por serem novas, ainda estdo aprendendo a como identificar
emogoes e expressa-las, tentando mostrar aos adultos o que estdo sentindo e muitas vezes isso acaba
emergindo em forma de choro, birra, nervosismo, ansiedade, agitacdo, regressdao e mudangas no
comportamento no geral. (SANTOS et al.,2021). Ao questionar os pais sobre como percebem o ambiente em
que vivem em relacao ao desenvolvimento socioemocional dos filhos, foram identificados diversos fatores que
impactam o comportamento das criancas. A falta de participagao dos pais no dia a dia e no desenvolvimento
foram destacados como influéncia significativa, sequndo os relatos dos pais.

“Eu acredito que sim, porque ele é filho apenas de mae, solteira, ele ndao tem convivio com o pai dele, o pai
dele ndo participa nem emocionalmente nem financeiramente na vida dele desde os dois anos e pouco, ele
tem pouquissimos contatos, quase nulo, ele foi uma crianga que ficou muito retraida, que ndo gostava de
fazer amizades, que nao gostava de socializar, que tinha bastante problemas com datas comemorativas
relacionadas ao pai, ndo gostava de participar e nao mais foi s6 isso. Isso. E também, quando foi chegando a
fase da pré adolescéncia, demonstrar alguns comportamentos agressivos, mas foram poucos que foram
sentados, conversamos e rapidamente passou.” 02GO

As entrevistas também destacaram relatos positivos sobre o comportamento e desenvolvimento das criancas,
com os pais ressaltando a importancia de um ambiente seguro e saudavel, além de acesso a espagos publicos
que favorecem a qualidade de vida. Também é mencionada uma rede de apoio significativa, essencial para
enfrentar desafios do crescimento. Esses aspectos contribuem para o bem-estar infantil, superando

dificuldades como explosoes de raiva ou estresse.

CONCLUSOES

E possivel concluir que o estudo estabelece uma relacdo entre o impacto da violéncia em diferentes
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ambientes sociais e 0 desenvolvimento socioemocional de criancas com e sem doencas cronicas. Contudo, as
evidéncias sobre a violéncia em si foram limitadas. O que se destacou foram fatores como condigoes
socioecondmicas, territoriais e familiares, que influenciaram significativamente a vulnerabilidade social,

comportamental e emocional das criancas.
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