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RESUMO

0O abacaxi (Ananas comosus) é o unico membro comestivel da familia Bromeliaceae. Os residuos sdo ricos em
compostos fenolicos, além de celulose e hemicelulose, além de serem uma fonte de polifenéis. Outro
componente das cascas é a bromelina, que é o termo usado para se referir a um grupo de enzimas
proteoliticas encontradas em diferentes partes do abacaxi. O referido trabalho trata-se de uma revisdo
integrativa da literatura que teve como pergunta norteadora: As cascas de Ananas comosus possuem
atividade anti-inflamatéria? O periodo de publicagao dos artigos foi de 2020 a 2024, sendo selecionados
apenas artigos de revisao, artigos de pesquisa, artigos de periddicos e teses nos idiomas portugués e inglés e
com acesso livre. As bases de dados nas quais a pesquisa foi realizada foram SciELO, MEDLINE, PubMed,
ScienceDirect, Embase, Web of Science e foi utilizado o descritor booleano em inglés “AND”, com os
seguintes termos: "pineapple peel AND anti-inflammatory potential AND antioxidant capacity". A andlise dos
resultados foi realizada no software Rayyan®, de forma quantitativa e qualitativa. Teve-se como resultado um
total de 19 artigos. Na analise realizada pelo Rayyan®, foi detectado um total de 7 duplicatas, sendo deste
quantitativo excluido 4 artigos duplicados. Dessa forma, ficaram 15 artigos para serem analisados, dos quais
6 artigos foram incluidos na revisdo e 9 excluidos. Os principais resultados encontrados referentes as
propriedades anti-inflamatérias da casca de Ananas comosus (Abacaxi) abrangem ndo somente as
propriedades anti-inflamatdrias da casca de abacaxi, como também seus demais usos terapéuticos. As cascas
de Ananas comosus possuem em sua composi¢do inimeros componentes, dentre eles o acido galico e a
bromelina, que dao a elas propriedades cicatrizantes, digestivas, antimicrobianas, antioxidantes, anti-
inflamatorias e anti-carcinogénico. Ademais, as cascas também possuem potencial uso no controle da
glicemia, colesterol, pressdo arterial e no tratamento de Doencas inflamatorias intestinais. Desse modo, as
cascas de abacaxi possuem aspectos multifuncionais, apresentando grande potencial para aplicacdes
terapéuticas, com énfase em sua atividade anti-inflamatéria.
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INTRODUCAO
O abacaxi (Ananas comosus) é o unico membro comestivel da familia Bromeliaceae, sendo

amplamente cultivado em varios paises, como as Filipinas, Tailandia, Indonésia, Malédsia, Quénia e na
América do Sul (Caballero; Trugo; Finglas, 2003). Normalmente consumido na sua forma natural ou em
subprodutos como, sucos, compotas e geleias. Todavia, cerca de 80% do fruto, em forma de coroa, casca e
carogo, é descartado, causando um enorme problema na geracao de residuos, aproximadamente, 22,5
milhoes de toneladas por ano (Aruna, 2019; Vieira et al., 2021).

Os residuos sdo ricos em compostos fenodlicos, além de celulose e hemicelulose, que tém sido
classificados como antioxidantes e atuantes na prevencao de inflamacdo cronica, doencas cardiovasculares,
cancer e diabetes. Além disso, os residuos de abacaxi sdo uma fonte de polifendis com forte atividade
antioxidante, a maioria dos compostos fenélicos ocorre principalmente na forma conjugada, ligada a matriz, o
que dificulta sua extracao ou liberacdo (Estrada; Uribe; Saldivar, 2014). Outro componente das cascas é a
bromelina, que é o termo usado para se referir a um grupo de enzimas proteoliticas encontradas em
diferentes partes do abacaxi. Esta por sua vez, tem inimeras utilizagoes, incluindo na indudstria farmacéutica,
na fabricagdo de cosméticos, na industria alimenticia como amaciante de carnes e também na producdo de
etanol (Campos et al., 2019). Ademais, a casca do abacaxi é uma fonte rica em carboidratos complexos, que
podem ser quebrados em acgucares redutores (Goula; Lazarides, 2015). Nesse sentido, o referido estudo tem
por objetivo analisar as evidéncias cientificas sobre as cascas de Ananas comosus e suas propriedades anti-

inflamatorias.

METODOLOGIA

O referido trabalho trata-se de uma revisao integrativa da literatura que é caracterizada por realizar
a analise de artigos e estudos cientificos, com o objetivo de observar e avaliar pesquisas e assuntos
relacionados a determinada temética, compilando seus resultados (Canuto; Oliveira, 2020; Souza; Silva;
Barros, 2021).

Nesse sentido, para a realizacao do dado estudo, primeiramente foi definida a pergunta norteadora,
sendo esta: As cascas de Ananas comosus possuem atividade anti-inflamatéria? Seguidamente, foi elaborado
0 escopo da pesquisa. O periodo de publicacdo dos artigos foi de 2020 a 2024, sendo selecionados apenas
artigos de revisdo, artigos de pesquisa, artigos de periddicos e teses nos idiomas portugués e inglés e que
com acesso livre a todo o texto. Quaisquer estudos que nao estivessem dentro dos critérios de inclusao,
foram excluidos. As bases de dados nas quais a pesquisa foi realizada foram SciELO, MEDLINE, PubMed,
ScienceDirect, Embase, Web of Science e foi utilizado o descritor booleano em inglés “AND”, com os
seguintes termos: "pineapple peel AND anti-inflammatory potential AND antioxidant capacity". A anélise dos
resultados foi realizada no software Rayyan®, de forma quantitativa e qualitativa. Por fim, foram realizadas

as leituras dos artigos incluidos e feita a elaboracdo dos resultados da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com a aplicacdo do descritor nas bases de dados teve-se um total de 19 artigos como resultado. Na
analise inicial realizada pelo software Rayyan®, foi detectado um total de 7 duplicatas, sendo deste
quantitativo excluido 4 artigos duplicados. Dessa forma, resultaram 15 artigos para serem analisados.
Destes, 6 foram incluidos na revisdo e 9 excluidos (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma do processo de selegao dos estudos incluidos na revisao.
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Pesquisa nas bases de dados sobre atividade anti-inflamatoéria das cascas de Ananas comosus
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Fonte: Autoria propria, 2024.
Na tabela 1 esta resumido os principais resultados encontrados referentes as propriedades anti-
inflamatérias da casca de Ananas comosus. Os artigos encontrados abrangem nédo somente as propriedades
anti-inflamatorias da casca do abacaxi, como também seus demais usos terapéuticos.

Tabela 1. Distribuicdo dos estudos segundo autores, titulo, ano de publicagao, principais resultados.

Autor Titulo Ano Principais resultados

“A bromelina ¢ uma enzima proteolitica derivada da planta do abacaxi (4nanas

comosus)|[...] ela pode ser derivada de residuos de abacaxi, como o miolo, a
NG; Potential role of bromelain
coroa e a casca. A bromelina é considerada como um nutriente que promove a
Hamzah; in clinical and therapeutic 2023 L . . . . .
cicatrizagio de feridas devido a presenga de varias proteinases intimamente

Nayan. applications ) ) ) o . o
relacionadas que exibem propriedades anti-inflamatdrias, fibrinoliticas ¢ de
desbridamento.”
Soni Ananas comosus peel waste, “A casca do 4. comosus € responsavel por possuir enormes valores medicinais
ont; ; . ; - 5 5 5
N a novel substrate of 002 e terapéuticos como antimicrobiano, antioxidante, anti-inflamatdrio,
00r; . . : o . o i - :
- therapeutic potential: hipoglicémico, hipocolesterolémico, anticarcinogénico, anti-hipertensivo,
upta. . . g R
Evidences and prospects juntamente com um excelente potencial pré-biotico.”
Review on the potential “Estudos tém demonstrado que os subprodutos de vegetais latino-americanos,
application of non-phenolic como [...] abacaxi (4nanas comosus) |...] podem representar ferramentas
Nascime compounds from native - interessantes contra DIIs (Doengas inflamatérias intestinais). Subproduto rico
nto et al. Latin American food em fibras que tem sido relacionado a melhora da saude intestinal ¢ a casca de
byproducts in inflammatory abacaxi (4nanas comosus) |...] rico em lignina, celulose, substancias pécticas e
bowel diseases hemicelulose.”
i . “A casca contém bromelina, uma enzima proteolitica conhecida pelas suas
Nutritional Composition and . o . .
. . . propriedades digestivas. Os estudos tém destacado as propriedades
Farid et Therapeutic Potential of o o o )
. 2024 farmacolégicas da casca do anands, tais como os seus potenciais efeitos
al. Pineapple Peel - A

) ) antiparasitarios, o alivio da obstipagdo ¢ os beneficios para os individuos com
Comprehensive Review. ) ) L
sindrome do intestino irritavel (SI).”
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Solid-State Fermented “Residuos como coroa, casca externa € miolo sio ricos em celulose,
) Pineapple Peel: A Novel hemicelulose e compostos fendlicos, que foram reconhecidos como
SRS Food Ingredient with 2023 antioxidantes e para prevenir inflamagao cronica, doengas cardiovasculares
G Antioxidant and Anti- (DCV), cancer e diabetes. [...] sdo uma fonte de polifendis com fortes atividades
Inflammatory Properties. antioxidantes.”
Polyphenols from food by-

) “0 4cido gélico € um 4cido fenélico encontrado em muitas frutas e plantas,
Machado  products: An alternative or
2021 como [...] abacaxis [...] O 4cido gélico apresenta muitas propriedades benéficas,
etal. complementary therapy to

. incluindo efeitos anticancerigenos antioxidantes ¢ anti-inflamatérios.”
IBD conventional treatments

Fonte: Autoria propria, 2024.

De acordo com NG; Hamzah; Nayan. (2023) e Farid et al. (2024) as cascas de Ananas comosus
possuem uma enzima chamada bromelina, que a dado a elas propriedades cicatrizantes e digestivas, agindo
nos processos anti-inflamatoérios e no melhoramento das fungdes intestinais. Isso é explicado pelo fato de que
a bromelina age como agente anti-inflamatoério para diversas situagdes, podendo atuar como modulador de
inflamacao (Hasoon et al., 2022).

Além disso, segundo Soni; Noor; Gupta (2022), a casca do abacaxi possui agdes antimicrobianas,
antioxidantes, anti-inflamatdrias, anti-carcinogénico, atuam no controle da glicemia, colesterol e pressdo
arterial, bem como podem atuar como agentes probioticos. Ja Hernandez et al. (2023), traz em seus estudos o
potencial de agao das cascas no tratamento de doencas cardiovasculares, cancer e diabetes. Nesse sentido, a
bromelina também tem papel crucial nesses potenciais, atuando ndo somente como agente anti-inflamatdrio,
como também potencial antimicrobiano, imunomodulador e possuindo potencial uso em pacientes com
diabetes e no controle de doengas cardiovasculares (Hasson et al, 2022; Palma et al, 2017).

Conforme Nascimento et al. (2021) as cascas de abacaxi podem ter papel relevante no tratamento de
doengas inflamatérias intestinais (DIIs), visto que segundo Pacheco (2022), a casca tem um teor nutricional
extremamente relevante, reforcando o quantitativo de minerais e fibras alimentares, sendo estes importantes
fatores na acao antioxidante e anti-inflamatéria, além de contribuir no processo de digestdo. Machado et al.
(2021) ressalta a presenca do acido galico no abacaxi e seus componentes. Este por sua vez ¢ um polifenol
que possui forte acao antioxidante, anti-inflamatéria, antitumoral e antimutagénica (Lima, 2014) dando a

fruta e seus subprodutos, ampla capacidade de utilizagdo terapéutica.

CONCLUSOES

Como resultados para essa revisao, € possivel concluir que as cascas de Ananas comosus possuem
um relevante potencial terapéutico. A presenca de bromelina nas cascas esta associada a caracteristicas
cicatrizantes, reducdo de processos inflamatérios e melhora na capacidade digestiva do organismo. Destarte,
a casca de abacaxi também possui propriedades antioxidantes e antimicrobianas, além de seu potencial uso
como agente probidtico, contribuicao para prevencdo de doengas cronicas como diabetes e doencas
cardiovasculares e uso para tratamento de doencas inflamatdrias intestinais. Desse modo, as cascas de
abacaxi possuem aspectos multifuncionais, apresentando grande potencial para aplicagdes terapéuticas, com

énfase em sua atividade anti-inflamatoria.
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