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MONITORIA EM BROMATOLOGIA II: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

A monitoria académica é uma pratica de ensino e extensdo voltada para o auxilio dos estudantes em
atividades relacionadas a disciplinas especificas, colaborando também com os docentes no desenvolvimento
de aulas tedricas e praticas. O monitor atua como um mediador do conhecimento, facilitando a compreenséao
dos conteudos pelos alunos e promovendo uma ligacdo mais préxima entre estes e os professores. Além de
beneficiar o aprendizado, a monitoria oferece uma oportunidade de contato direto com a carreira docente,
proporcionando ao monitor um espago para troca de saberes e interagao social, o que contribui para seu
desenvolvimento pessoal, académico e social. Essa experiéncia também permite que o monitor amplie suas
perspectivas de carreira e aperfeigcoe habilidades para o mercado de trabalho. No contexto da disciplina de
Bromatologia II, a monitoria tem um papel fundamental no estudo detalhado dos alimentos, abordando suas
dimensdes fisicas, quimicas e nutricionais, aplicaveis a satide e industria alimenticia. O presente relato de
experiéncia tem como objetivo descrever as atividades do Programa de Bolsa Monitoria (PBM) da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), na disciplina de
Bromatologia II, com base na experiéncia da monitoria oferecida aos alunos do curso de farmécia no
semestre 2024.1. O cronograma de atividades da monitoria foi estruturado com foco nas aulas tedricas e
praticas previstas no plano de ensino da disciplina. As atividades do monitor incluem assistir as aulas, prestar
suporte aos alunos de forma presencial e virtual, além de realizar plantdes tira-duvidas para auxiliar nas
dificuldades dos discentes. Outro papel importante é o preparo de materiais analiticos e didaticos para as
aulas praticas. No total, 13 alunos participam da monitoria, sendo o monitor voluntario e com uma carga
horaria de 12 horas semanais, destinadas ao aprofundamento dos contetidos e a supervisdo das praticas
realizadas nos laboratdrios do campus. As atividades complementares de monitoria fora da sala de aula
utilizam ferramentas de comunicagao como WhatsApp e e-mail, além de plantoes de revisao via Google Meet,
conforme solicitado pelos alunos. Essas acées buscam sanar ddvidas e revisar contetidos, com o objetivo de
garantir que os estudantes de Bromatologia II possam ter sucesso nas avaliagles e nas atividades praticas da
disciplina. A monitoria também visa preparar os alunos para aplicar os conhecimentos adquiridos na
universidade em suas futuras carreiras como farmacéuticos. Por fim, é importante ressaltar que a monitoria
beneficia ndo apenas os discentes, mas também o préprio monitor, que tem a oportunidade de aprimorar
suas habilidades académicas e profissionais, tornando essa experiéncia um enriquecedor momento de
aprendizado e crescimento pessoal.
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