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RESUMO

As transfusoes de sangue sdo consideradas como um dos principais instrumentos da medicina, no intuito de
garantir eficdcia aos pacientes em seus tratamentos de saude. Embora seja considerada por muitos
especialistas como terapia de escolha, o sangue possui seus riscos e estes devem ser minimizados. Portanto,
a criacdo de ferramentas e materiais educativos podem ser utilizados como estratégias para melhorar a
segurancga na terapia transfusional. O presente estudo objetivou a construcao de materiais educativos com
foco na seguranca transfusional. Métodos: trata-se de um estudo metodoldgico, realizado em maio de 2024.
Descritores controlados foram utilizados no intuito de embasar a pesquisa e a construcao do material. As
buscas foram desenvolvidas em duas etapas, sendo a coleta de dados e a construcao de banners e folders
educativos. O conteudo do material foi desenvolvido a partir de busca na literatura sobre o conhecimento e
as lacunas dos profissionais de satde frente as reagdes transfusionais. Resultados: A construcao dos
materiais baseou-se nas principais reagoes transfusionais desenvolvidas pelos pacientes, apds administragao
de hemocomponentes. Os itens destes estudos proporcionaram a confeccao de dois materiais educativos,
sendo, um banner cujo objetivo foi listar as intervencdes de enfermagem frente a suspeita de reacoes
transfusionais, e um folder com os principais contetidos relacionados a terapia transfusional e suas principais
reacoes sendo: um checklist contendo informacdes importantes sobre medidas seguras a serem adotadas
antes da administracdo de hemocomponentes, principais sintomas das reac¢des transfusionais, e assisténcia
de enfermagem direcionados a esses pacientes. Conclusdo: A auséncia de conhecimento dos profissionais de
saude sobre as reagOes transfusionais, propicia uma ameaca para a seguranga dos pacientes. No entanto, as
ferramentas educativas objetivam listar os procedimentos a serem respeitados com rigor aumentando a
seguranca transfusional.
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INTRODUCAO

As transfusoes de sangue sdo consideradas como um dos principais instrumentos da medicina, no intuito de
garantir eficdcia aos pacientes em seus tratamentos de saude. Embora seja considerada por muitos
especialistas como terapia de escolha, o sangue possui seus riscos e estes devem ser minimizados.

Segundo Bezerra (et.al 2018) a transfusao de sangue é um processo multiprofissional com varias etapas
interligadas, predispondo a ocorréncia frequente de erros. Neste contexto, a OMS descreve que as falhas
humanas interferem diretamente na seguranca dos pacientes, associadas aos cuidados da satde. Nesta
ordem de ideias, Junior et.al (2023) expde que, devido as crescentes falhas humanas a seguranca dos
pacientes tem sido ameacada, enfatizando que nos tltimos anos, tem se observado diminui¢do no nimero de
transfusdes. O mesmo autor salienta que, essa mudanca pode estar relacionada aos avan¢os no conhecimento
cientifico e nas diretrizes atualizadas, que evidenciam a importancia de uma avaliagdo cuidadosa da
necessidade de transfundir, levando em consideragdo os fatores clinicos especificos e riscos potenciais.
Embora seja considerada como terapia de ponta, as transfusoes acarretam diversas reagdes comprometendo
assim, a seguranca do paciente. Ademais, ao longo do tempo tem surgido alternativas de qualidade para
manter a satde e oferecer assisténcia de enfermagem de modo eficaz. Com este fim, Rambo et.al (2021)
realca que a seguranga do paciente depende da seguranca do produto sanguineo, ou seja, o ato transfusional
como um todo.

O comprometimento da seguranca do paciente submetido a transfusdo de sangue, acarreta multiplas
consequéncias para o paciente desde reagdes mais leves as mais complexas, dentre elas destacam-se:
reacoes hemoliticas, retratando-se de uma grave rea¢dao imunoldgica que pode manifestar-se de forma aguda
ou cronicas alguns dias, depois da transfusdo; insuficiéncia renal aguda; choque podendo até mesmo causar a
morte do paciente. Frente a essa situacao, Rambo (et.al 2021) salienta que a criacdao de ferramentas e
materiais educativos podem ser utilizados como estratégias para melhorar a seguranca na terapia
transfusional. Além disso, Junior (et.al 2023) acredita que umas das formas de minimizar a reducao dessa
pratica transfusional é monitorar de forma rigorosa os niveis de hemoglobina, evitando expor os pacientes
aos riscos associados a transfusdo de sangue. Destaca-se que, 0 mesmo autor faz mengao que controlar a
perda de sangue em procedimentos invasivos, controle da temperatura corporal e a otimizacao de fluidos,
contribui para redugdo das necessidades de transfusdo e consequentemente o aparecimento das reagoes

causadas por elas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo metodoldgico, realizado em maio de 2024 a partir da pergunta de pesquisa: Que
materiais educativos poderiam ser construidos para auxiliar na melhoria da seguranga transfusional? Para
responder essa pergunta, foi realizada uma revisao da literatura com a inclusdo de artigos que abordassem
sobre construcdo de materiais educativos na saide para seguranca do paciente sem restricao temporal
disponivel em portugués e espanhol de forma gratuita. Artigos duplicados, que ndo respondiam a pergunta de
pesquisa, que nao estavam disponiveis de forma gratuita foram excluidos. Descritores controlados foram
utilizados no intuito de ampliar a pesquisa. As buscas foram desenvolvidas em duas etapas, sendo (1) a coleta
de dados e (2) a construcdo do material educativo (banner e folder). O contetdo do material foi desenvolvido
a partir de uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saudde (BVS), Scientific Eletronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) que abordassem

sobre o conhecimento dos profissionais de saude frente as reacgdes transfusionais. Para embasar o nosso
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estudo, considerou-se a inclusao de estudos que contemplassem estratégias para a melhoria da seguranga no
ato transfusional. Com a finalidade de diminuir possiveis erros, a selegao foi desenvolvida em duas fases
distintas, sendo a primeira a leitura dos titulos e resumos e na segunda fase, leitura do artigo na integra.
Apoés essa etapa, foram selecionados os contetidos considerados mais relevantes para a construgdo do
material educativo impresso (banner e folders) para distribuicdo entre os profissionais envolvidos no

processo de transfusdo sanguinea.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A construcdo dos materiais baseou-se nas principais reacoes transfusionais desenvolvidas pelos pacientes,
apos administragdo de hemocomponentes. Os itens destes estudos proporcionaram a confec¢do de dois
materiais educativos, sendo, um banner cujo objetivo foi listar as intervengdes de enfermagem frente a
suspeita de reacoOes transfusionais, bem como um folder com os principais contetdos relacionados a
hemoterapia e suas principais reacoes sendo: um checklist contendo informacdes importantes sobre medidas
a serem adotadas antes da administracdo de hemocomponentes, principais sintomas das reacdes
transfusionais, e assisténcia de enfermagem direcionados a esses pacientes.

Com a construgao do material educativo, tornou-se possivel elencar alguns cuidados que os profissionais
poderao utilizar para guiar sua pratica assistencial direcionada na reducdo dos riscos aos pacientes que irao
receber uma transfusdo sanguinea nos diferentes momentos da terapia destacando-se: o primeiro momento
consiste na identificacdo correta do paciente e hemocomponente; identificar validade antes da administracao;
coletar amostra do paciente correto; dados de identificacdo na requisicdo de transfusao, corretos, legiveis e
completos.

O segundo momento atentou-se nas diferentes fases do processo transfusional. Sendo no momento antes da
transfusdo, a avaliacao dos sinais vitais; checagem dos documentos do paciente em dupla checagem e termo
de consentimento; escolha do acesso venoso periférico calibroso, acompanhar o paciente nos primeiros dez
minutos do procedimento. Durante o procedimento é importante se atentar ao tempo de infusao; notificar a
reacdo ao servigo de hemoterapia e comité transfusional. Na ultima fase ¢ de suma importancia monitorar
novamente os parametros vitais; fazer anotagdes de enfermagem.

A propria hemoterapia possui a capacidade de causar ou agravar alguma instabilidade clinica causando até
mesmo a morte dos pacientes se realizada de forma errénea. Portanto, o uso desses materiais educativos vem
com o intuito de melhorar a qualidade e a seguranga desse procedimento, auxiliando na reducao de risco.
Além disso, Junior (et.al 2023) defende também que uma boa alternativa para garantir a seguranca do
paciente é optar pelas terapias alternativas como uso de agentes hemostéticos, medicamentos que estimulam
a producdo de células sanguineas ndo transfusionais, mostrando-se também como alternativas eficazes para
reposicdo sanguinea.

Destaca-se que segundo Alvez (et.al 2022) a utilizacdo de materiais educativos (checklist) auxiliam na
visualizacao das etapas que devem ser seguidas, mostrando-se como uma excelente alternativa para
minimizar a ocorréncia de falhas no processo transfusional em decorréncia de falhas técnicas humanas

relacionadas a assisténcia.

CONCLUSOES

Concluiu-se que a construcdo dos materiais educativos auxilia os profissionais na elaboracao dos cuidados

direcionados aos pacientes com o intuito de prevenir as reagoes transfusionais e que muitas vezes podem
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ocasionar a morte de pacientes. Esses materiais impressos, incluindo em formato de checklist, sao guias que
norteiam as atividades dos profissionais durante esse procedimento minimizando os riscos que sdo inerentes
a transfusao de sangue. Concluiu-se que, agdes como estas sempre devem ser realizadas para fortalecer as

praticas seguras em satde evitando assim a exposicdo dos pacientes aos riscos transfusionais.
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