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RELATO DE EXPERIENCIA: MONITORIA DE MICROBIOLOGIA HUMANA.
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RESUMO

O programa de monitoria consiste em um ambito pedagdgico de suma importancia no processo de ensino-
aprendizagem dentro do espaco da universidade. Através dessa atividade, é possivel observar uma melhoria
no desenvolvimento da disciplina, contribuindo com os participantes e permitindo ao monitor uma troca de
conhecimentos significativa para seu crescimento académico e pessoal. Esse estudo tem como objetivo
relatar a experiéncia vivenciada na monitora de microbiologia humana do curso de enfermagem da
Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, relatando sua relevancia e
colaboracdo. A metodologia da pesquisa foi feita em forma de relato de experiéncia, de carater descritivo. A
participagao da monitora e seus respectivos métodos utilizados resultaram em uma troca de aprendizado
dinamico e eficaz, melhorando o rendimento dos participantes. Assim, a produgdo deste estudo permitiu
demonstrar a relevancia do programa de monitoria e em como ele é eficaz para o orientador, monitor e
discente, permitindo que todas as partes envolvidas sejam beneficiadas através da colaboragdo mutua.
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INTRODUCAO

A monitoria académica é vista como uma ferramenta essencial para enriquecer o processo educacional e
promover o desenvolvimento integral de todos os envolvidos. Trata-se de um método pedagdgico que
fortalece a interacdo entre monitor, aluno e professores, ampliando a aprendizagem e possibilitando uma
troca de experiéncia significativa para que seja possivel um aprofundamento do conhecimento
(NASCIMENTO et al., 2021).

O Programa de Bolsa de Monitoria da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira,
vinculado a Pré-Reitoria de Graduacgao, contribui para o desenvolvimento pessoal e profissional dos
monitores, permitindo que vivenciem a experiéncia de ensinar e aprofundem seus conhecimentos tanto na
teoria quanto na pratica, o que estimula ainda mais seu interesse pelo ensino, de maneira que as atividades
realizadas na monitoria proporcionam ao aluno monitor a chance de compreender e vivenciar de forma
profunda a dindmica do processo de ensino-aprendizagem, sob a dtica do ensino. Além disso, a atividade
beneficia os discentes que estdo matriculados na disciplina, resultando em um melhor desempenho
académico devido a colaboracdo entre o orientador e o monitor. Juntos, eles proporcionam uma compreensao
mais aprofundada do contetdo pedagdgico, introduzindo novas abordagens de aprendizagem, teorias e
métodos.

A microbiologia trata-se de uma ciéncia dedicada ao estudo dos microrganismos. A disciplina investiga nao
apenas a diversidade e evolugao dessas células, mas também seu papel na ecologia, incluindo onde vivem,
suas interacdes e cooperagdes com outros organismos, explorando suas fungdes nos ambientes, como no solo,
na adgua e em plantas e animais (MADIGAN et al., 2016). Esse estudo aborda diferentes eixos, sendo
importante destacar o ramo da microbiologia humana, que consiste no estudo dos microrganismos que
habitam o corpo humano e aqueles que causam doencas, bem como suas interagdes com o organismo
humano, essa andlise contribui para compreender como o0s seres microscopicos afetam a satde e o bem-estar
dos individuos, além de contribuir para avangos diagnosticos, tratamento e prevencgédo de doencas.

Este estudo tem como objetivo relatar a experiéncia da monitoria de microbiologia humana, bem como
ressaltar sua importancia e contribuigao para formacdo académica dos alunos do curso de enfermagem da

Universidade da Integracao da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de um relato de experiéncia de cunho descritivo. De acordo com GIL (2017), esse
tipo de pesquisa tem como foco principal a analise das caracteristicas e condi¢cdes de um grupo especifico.
Foi desenvolvido a partir das experiéncias vivenciadas pela discente monitora da disciplina de Microbiologia
Humana, do Curso de Graduacao em Enfermagem da Universidade da Integracdo da Lusofonia Afro-
Brasileira, no periodo de outubro de 2023 a dezembro de 2023.

A cadeira de microbiologia humana é um componente obrigatério do curriculo do Curso de Graduagao em
Enfermagem, oferecido no terceiro semestre. Ela possui um total de 60 horas/aulas, sendo tedrica-pratica,
lecionada por uma docente. A monitoria dessa disciplina é formada por um discente, em que possui vinculo
voluntario com o Programa de Bolsa de Monitoria (PBM), esse projeto exige a realizacao de planos de ensino,
frequéncias mensais e relatorios finais, essas atribuigdes permitem que o monitor vivencie a pratica da
docéncia, fazendo com que tenha uma melhor experiéncia no processo de ensino-aprendizagem.

A monitoria ocorreu semanalmente através da plataforma do google meet. Cada encontro durou em média
duas horas, e ao final eram realizados jogos educativos por meio do aplicativo Kahoot, com premiacéao.
Utilizando, dessa forma, metodologias ativas para a revisao dos conhecimentos cientificos apresentados em

sala. Vale ressaltar que, o atendimento aos alunos também era realizado, quando necessario, durante a
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semana através da plataforma Whatsapp, permitindo uma ampla comunicagao entre monitor e participantes.
Ademais, foram produzidos materiais pedagdgicos, entre os quais estdo: resumos digitais dos contetidos
abordados; lista de exercicios; e resolugao de questdes. Além disso, a monitoria auxiliou na parte pratica da
disciplina, contribuindo com o orientador nas aulas ministradas no laboratério e fortalecendo a interacgdo

entre os alunos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os métodos didaticos sao utilizados para promover mudancas significativas no aprendizado, sendo possivel
realizar uma abordagem inovadora e interativa, tornando o processo de ensino-aprendizagem mais
convidativo para os discentes. A partir dessa perspectiva, ressalta-se a utilizacao de jogos educativos na
monitoria como um elemento facilitador de compreensao e retencdao de informacoes pelos alunos (GURGEL
et al., 2017).

Sendo assim, as dinamizacao efetuada ao final de cada monitoria, resultou em uma aula mais interativa,
ocorrendo o engajamento dos alunos, que ao participarem, aplicaram o conhecimento de forma pratica. Esse
fato facilitou a compreensdo e retencao dos contetidos abordados e uma aproximagdo entre discente e
monitor, de maneira que os alunos se sentiam mais seguros para expressarem suas ideias e duvidas,
interagindo de forma eficaz com as apresentacoes.

A tecnologia é de suma importancia no contexto educacional, visto que a utilizacdo de suas ferramentas
permite diferentes formas de interacao e convivéncia em ambientes de ensino, facilitando o acesso ao
conhecimento (TONELI et al., 2015). A partir dessa ideia, ressalta-se a relevancia dos métodos tecnolégicos
no processo de ensino-aprendizagem utilizados na monitoria, como um meio facilitador para os alunos terem
acesso as aulas e materiais pedagdgicos, como também garantir a disponibilidade de tirar dividas com o
monitor por meio de plataformas digitais. Dessa forma, essa metodologia impactou de forma positiva no
cotidiano dos discentes, visto que eles conseguiam participar da monitoria com frequéncia, sem impactar
com os horérios das outras necessidades académicas exigidas pela universidade.

Os métodos utilizados resultaram em um indice de mais 90% de aprovacao dos alunos da disciplina de
microbiologia humana, demonstrando assim a eficdcia da monitoria e em como esse programa é benéfico néo
s6 para os discentes, como também para o monitor, que pode vivenciar troca de experiéncias e se aproximar
da realidade do ensino e ao orientador, pois sua presenga ¢ essencial para maximizar a eficdcia do processo

de aprendizagem, proporcionando suporte e uma estrutura que beneficia todos os envolvidos.

CONCLUSOES

Neste trabalho, foi realizada a andlise da experiéncia da monitoria de microbiologia humana, destacando sua
relevancia e os respectivos métodos utilizados, visando um aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem, onde os participantes pudessem cimentar o conhecimento de maneira interativa e eficaz. Os
resultados indicam um desenvolvimento de habilidades, visto que os monitores e alunos desenvolveram
aptiddo de trabalho em equipe e desenvolvimento académico. Ademais, foram identificadas areas especificas
em que os alunos enfrentam mais dificuldades, onde foi realizado um apoio pedagdgico que engloba a revisao
de conteddos, resultando em uma melhora no indice de aprendizagem dos alunos.

Portanto,0 programa de monitoria é de suma importancia ndo s6 para o monitor, como também para os
discentes da disciplina e o orientador, visto que essa atividade é uma assisténcia que contribui para todos os

envolvidos nesse processo.
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