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MONITORIA ACADEMICA EM SEMIOLOGIA APLICADA A ENFERMAGEM: UM
RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO

Diante da relevancia dos conhecimentos de semiologia para a pratica em enfermagem é essencial que os
graduandos tenham um bom aproveitamento e dominio tedrico-pratico do tema, com o intuito de oferecer
uma assisténcia de qualidade no futuro. O presente trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia de uma
graduanda de enfermagem da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira na
execucao da monitoria na disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem, enfatizando a contribuigéo
positiva desse instrumento na construcdo de profissionais de enfermagem competentes. Trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia baseado na vivéncia da monitora. As atividades aconteceram
no periodo de marco a maio de 2024 correspondendo ao semestre letivo 2023.2 da institui¢do. De acordo com
os relatos dos participantes, as estratégias metodoldgicas implementadas no plano de monitoria, a saber:
resumos, simulados praticos com aplicacao da Sistematizacdo da assisténcia em Enfermagem (SAE) e
disponibilizagdo de casos clinicos, destacaram-se como facilitadoras dindmicas do processo de ensino-
aprendizagem. Conclui-se que o programa de monitoria surge como uma ferramenta que potencializa a
consolidacdo tedrica e pratica dos conhecimentos semioldgicos, sendo uma atividade importante para o
aperfeigoamento académico e pessoal do monitor e estudantes monitorados.
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INTRODUCAO

O curso de enfermagem engloba conhecimentos tedricos e praticos aplicados através de experiencias
sociais, éticas e politicas que resultam da articulagdo entre o ensino, a extensdo e a pesquisa com a
finalidade de capacitar técnica e cientificamente os futuros profissionais enfermeiros (Souza et al, 2021 apud
Nunes, 2012).

Assim, dentre as metodologias de capacitacdo para o estudante de enfermagem encontra-se a monitoria
académica que segundo a Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDBEN), n? 9.394, de 20 de
dezembro de 1996 é uma ferramenta de suporte formativo eficaz, tendo em vista que proporciona ao discente
a execucao de tarefas de ensino e pesquisa que fomentarao o seu protagonismo académico (Brasil, 1996).

Na Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), a monitoria é
proporcionada através do Programa de Bolsas de Monitoria (PBM), vinculado a Pré-Reitoria de Graduacdo
(Prograd). Tal iniciativa além de permitir que o aluno monitor aprofunde seus conhecimentos e desenvolva a
pratica docente, possibilita ainda a facilitagdo do processo de aprendizagem para o monitorando constituindo
uma estratégia de beneficio mutuo.

A grade curricular do Curso de Enfermagem da UNILAB aloca a disciplina de Semiologia Aplicada a
Enfermagem no quarto semestre da graduagao, dividindo-a em aulas teéricas e praticas com o total de 120h.
A disciplina é composta de contetidos voltados para a propedéutica clinica que acompanharao o académico
de enfermagem por toda a sua trajetoria profissional.

Segundo Souza et al (2021) “os momentos praticos desta disciplina sdo como um divisor de aguas para o
académico do curso de enfermagem, na qual o graduando se depara com o seu primeiro contato diante das
técnicas propedéuticas que postulam habilidades e conhecimentos essenciais”.

Logo, diante da relevancia da disciplina para a pratica em enfermagem é essencial que os graduandos
tenham um bom aproveitamento e dominio tedrico-pratico com o intuito de oferecer uma assisténcia
qualitativa no futuro, para isso, o programa de monitoria surge como um catalisar desse processo.

Diante do exposto, o presente trabalho tem a finalidade de relatar a experiéncia de uma graduanda de
enfermagem da UNILAB na execucdo da monitoria na disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem,
enfatizando a contribuicdo positiva desse instrumento na construcao de profissionais de enfermagem

competentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, baseado na vivéncia de uma estudante da
UNILAB durante a monitoria da disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem. As atividades aconteceram
no periodo de margo a maio de 2024, correspondendo ao periodo letivo 2023.2 da instituicdo.

Para a execugdo das atividades de monitoria foi realizado um planejamento pedagdgico, em parceria com
o professor coordenador, considerando as principais limitacdes dos discentes participantes da monitoria.
Como estratégias metodoldgicas, optou-se pela realizacdo de: aulas de recapitulagao, simulagdes praticas de
exame fisico, producdo de questionarios, simulados, casos clinicos, resumos e tempo para tirar davidas.

Para estimular a adesdo dos estudantes que iriam participar das atividades da monitoria, foi aderido o
formato hibrido, no qual as discussoes teodricas foram conduzidas de forma remota pela plataforma do Google
Meet, enquanto a parte pratica foi simulada em sala de aula ou laboratério de praticas da instituigao.

A disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem é composta de conhecimentos acerca da avaliagdo do

estado de saude dos individuos de forma holistica, guiada pela anamnese e exame fisico com foco na relacédo
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enfermeiro/paciente, aplicando a Sistematizagao da Assisténcia de Enfermagem - SAE (Souza et al, 2021).

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os relatos dos participantes, as estratégias metodoldgicas implementadas no plano de
monitoria, a saber: resumos, simulados praticos com aplicacdo da SAE e disponibilizacdo de casos clinicos,
destacaram-se como facilitadoras dindmicas do processo de ensino-aprendizagem.

Em especial, os simulados praticos possibilitaram aos estudantes o aprofundamento do raciocinio critico
e clinico, aptidao na construcdo da entrevista e destreza no processamento dos exames fisicos dos diversos
sistemas organicos. Além disso, 0 momento favoreceu a troca de saberes e experiéncias, ponto importante no
processo do aprender.

As monitorias favorecem o aprofundamento diante da disciplina, bem como do rendimento académico,
das habilidades técnicas de enfermagem, a segurancga, a observacao e uma maior compreensao dos métodos
semioldgicos (Souza et al, 2021 apud da Silva & de Belo, 2012; Schmitt et al., 2013). Portanto, toda a
vivéncia durante o periodo de monitoria foi fundamental para o aperfeicoamento de habilidades como
proatividade, lideranga, confianca e organizacdo do estudante monitor.

Nesse sentido, é relevante citar o trabalho de Neto e Tenorio (2021) que menciona a importancia da
monitoria no desenvolvimento da lideranca, uma vez que o discente monitor precisa guiar os demais
estudantes que estdo cursando a disciplina, na obtencao de conhecimento. Logo, tendo em vista que a
lideranga é uma habilidade crucial para o processo de trabalho da enfermagem aguga-la com a experiéncia
da monitoria é muito proveitoso para a formacgao profissional do estudante monitor.

Outrossim, os encontros para recapitulagdo dos conteudos tedricos e corregao dos casos clinicos, de
forma remota, tiveram uma boa adesao e oportunizaram a construgao de vinculos interpessoais importantes
que permitiram uma maior naturalidade na construgao do conhecimento. Tais encontros constituiram ainda
um espago para esclarecimento de duvidas e estimularam o envolvimento ativo dos monitorados, aspecto que
contribuiu para o desenvolvimento do protagonismo deles.

No encerramento da disciplina verificou-se uma aprovagao de mais de 90% dos estudantes participantes
da monitoria, dado que aponta tanto para a exceléncia dos professores ministradores quanto para a
contribuicao do programa de monitoria.

Ressalta-se que a participacdo da bolsista no programa de monitoria ampliou seu contato com os
conteudos abordados na disciplina, aprofundando seu conhecimento em relagdo aos temas estudados, além
de aumentar seu contato com a vivéncia da pratica em docéncia, permitindo a identificacdo dessa atividade

como uma possibilidade de atuagao profissional no futuro.

CONCLUSOES

Diante das vivéncias expostas, conclui-se que a monitoria foi uma atividade importante para o
aperfeicoamento académico e pessoal do monitor, contribuindo para a pratica do ensino e pesquisa além de
ter influenciado o desenvolvimento de habilidades relevantes para o seu trajeto profissional. Ademais, as
estratégias metodoldgicas usadas permitiram a facilitacdo do processo de ensino-aprendizagem para o
estudante monitorado, proporcionando uma maior consolidagdo tedrica e pratica dos conhecimentos

semioldgicos.
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