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ENFERMAGEM NA MELHOR IDADE: CUIDANDO DA MULHER IDOSA
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RESUMO

Introducgao: O envelhecimento ativo, ou envelhecimento saudével, busca promover a independéncia e a
autonomia das pessoas idosas, incentivando a participagao social, a atividade fisica, o cuidado com a saude
mental e a manutencdo de um estilo de vida equilibrado. O Brasil, com o aumento da expectativa de vida,
estd experimentando um processo de envelhecimento populacional significativo. Estima-se que até 2050, os
idosos representardo 22% da populacdo e isso reflete a importancia crescente de politicas publicas e servigos
de saide voltados para esse publico. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma agao de extensao para idosas da
cidade de Redencdao. Metodologia: A acdo de extensao consistiu na realizacao de atividades educativas
quinzenais direcionados para as idosas que participam do Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de
Vinculos (SCFV) chamado Grupo Renovando a Vida na Melhor Idade no Centro de Referéncia a Assisténcia
Social (CRAS) da cidade de Redengao- CE a fim de promover o compartilhamento de conhecimentos acerca
dos principais agravos que acometem na terceira idade no periodo de junho a setembro de 2024. Foram
abordados 6 temas aos quais estdo voltados para a assisténcia a mulher idosa: 1) Prevencdo da Depressdo na
Terceira idade; 2) Prevengao do Cancer de Mama; 3) Prevengao do Céancer de Colo Uterino; 4) Prevengao de
InfecgOes Sexualmente Transmissiveis; 5) Prevencao de Diabetes e Hipertensdo; 6) Habitos Saudaveis
(Atividade Fisica e Alimentacdo Saudavel). Resultados: Notou-se que as idosas na sua maioria ndo tinham
conhecimento sobre o virus HPV e seus sintomas. Questionaram sobre niveis anormais da pressdo arterial e
glicemia. Se sentiram a vontade para discutir sexualidade, com muita participagao nas atividades propostas.
Além disso, observou-se a necessidade de mais agdes com este publico, de modo a capacitar os estudantes de
Enfermagem, para que sejam efetivadas boas praticas de cuidado na prevencao, estadiamento e manejo das
doencas nesta faixa etaria. Conclusao: A complexidade do envelhecimento feminino demanda uma
abordagem que vé além das intervengdes médicas tradicionais, reconhecendo as necessidades especificas de
cada mulher idosa. Isso inclui cuidar nao apenas das doencas fisicas prevalentes, mas também prestar
atencdo aos aspectos psicoldgicos e sociais. Através dos resultados alcancgados, é possivel perceber a
importéancia da assisténcia de enfermagem na educagdo em satide como ferramenta de autonomia e como
busca para o autocuidado da mulher idosa.
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