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RESUMO

A gravidez é um periodo repleto de transformacdes que podem gerar medos e ansiedades, especialmente
relacionadas ao parto, reforcando a importancia de informar e apoiar as gestantes. Este estudo propde o uso
do cordel "Mée - E laco apertado" como uma tecnologia educativa para acolher e informar mées primigestas,
visando fortalecer seu protagonismo durante a gestacdo e o parto. A construcao do cordel foi realizada como
parte de um trabalho de conclusdo de curso e, apds a elaboragdo inicial, passou por alteragdes para
aprimorar o conteudo e a aparéncia. A validagdo contou com 26 juizes, enfermeiros com especializacdo em
obstetricia, que avaliaram o material por meio de um questionario adaptado. Os resultados revelaram que
69,6% consideraram o cordel "inteiramente adequado" para atender as necessidades das maes, enquanto
81,6% o consideraram relevante para a comunidade académica, destacando sua clareza e adequacdo ao
publico-alvo. A validagdo do cordel desenvolvido para relatar as experiéncias e sentimentos de maes
primigestas revelou-se amplamente favoravel, tanto em contetido quanto em aparéncia, conforme a avaliagao
dos especialistas. Esse resultado confirma que se trata de um material valido para ser utilizado como uma
ferramenta educativa relevante para abordar as complexidades da maternidade.
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INTRODUCAO

A gravidez é um periodo Unico na vida de muitas mulheres, marcado por transformacoes fisioldgicas,
psicoldgicas, culturais e socioecondmicas (BRASIL, 2019). As mulheres em idade fértil vivenciam essa fase de
formas diversas, podendo ter planejado ou nao a gestacdo, e frequentemente enfrentam sentimentos como
medo e ansiedade, especialmente em relacdo ao parto (ALVES; BEZERRA, 2020; NUNES et al., 2018). O
aumento da medicalizagdo do parto e o impacto da violéncia obstétrica reforcam a importancia de
proporcionar informacgdes claras e de apoiar as mulheres durante o processo gestacional (ROCHA;
FERREIRA, 2020; TRAVANCAS; VARGENS, 2020).

O uso de tecnologias educativas, como a literatura de cordel, apresenta-se como uma estratégia eficaz e
acessivel para promover a educacdo em saude (MARTINS et al., 2011; FEITOSA et al., 2019). O cordel, uma
forma de poesia popular nordestina, ja tem sido utilizado por profissionais da saude para abordar temas
cotidianos, incluindo questoes relacionadas a gravidez e ao parto (CAMPOS, 2022). A proposta é que essa
forma de arte contribua para a educacdo em saude, especialmente entre as primigestas, facilitando o acesso
a informacoes de maneira lidica e culturalmente relevante (SOUSA et al., 2017).

Justifica-se, portanto, a realizacdo deste estudo para oferecer apoio e acolhimento as mées de primeira
viagem, utilizando o cordel como uma ferramenta educativa e emocional (ROMERO; MOLINA, 2016;
DEMARCHI et al., 2017). Essa abordagem visa desmistificar medos e ansiedades, fortalecendo o
protagonismo das mulheres no processo de gestar e parir. Objetivo: Validar uma tecnologia educativa em
formato de cordel acerca dos sentimentos e vivéncias de méaes primigestas no processo de gestar e parir,

quanto a aparéncia e conteudo.

METODOLOGIA

A Etapa inicial do projeto se deu com a construcao de uma tecnologia educativa que possibilitasse uma
comunicacdo clara, educativa e lidica entre profissional e paciente, e foi escolhido o modelo de cordel com o
titulo “Mée - E laco apertado” para essa tecnologia, e a construgéo foi realizada por uma aluna como
trabalho de conclusdo de curso. A tecnologia educativa assume um papel fundamental na construcao de um
futuro promissor para a educagdo em saude.

Mais do que ferramentas, representam uma ponte para um universo de oportunidades, promovendo a
inclusdo, a personalizagao e a inovagao no processo de ensino e aprendizagem. Apds esta etapa inicial, foi
avaliado e foram sugeridas alteracdes necessarias quanto ao contetido e aparéncia para poder ser iniciado o
processo de validacdo. A validacdo é o processo realizado por meio de instrumentos de avaliagdo para
verificar a presenca do atributo de validade.

E designada como um atributo hipotético de que a tecnologia estard apta a realizar a tarefa que se propde a
fazer (BOATENG et al., 2018). Ambos contribuem para a pratica clinica e cientifica, pois esse instrumento
representa ferramenta inovadora a ser empregada para validar conteudos educativos. Posteriormente as
alteracoes feitas, houve organizacdo do material envolvido no projeto como o préprio cordel, instrumento
virtual de coleta da validagdo. Ja com o material organizado, iniciamos o processo de busca aos avaliadores,
onde foi encontrado alguns obstaculos, nossa pesquisa tem como principio o método de busca ativa e bola de
neve, onde encontramos nossos avaliadores devidamentes qualificados e enquadrados aos pré requisitos
pedidos, onde sao Enfermeiros, com alguma especializacdo em obstetricia, ou com publicagdes da area, com
mestrado e/ou doutorado em andamento nesta mesma especialidade, no lattes e por indicagao de avaliadores

que ja contactamos. Reunimos os contatos, elaboramos uma carta convite, e criamos um email préprio do
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projeto para facilitar o processo de recrutamento dos juizes e foram disparados os emails para cada um dos

avaliadores escolhidos, totalizando assim 12 emails e 26 mensagens no whatsapp, onde foram reunidos um
quantitativo de juizes maior do que o que o calculo amostral que seriam 22 juizes, no entanto, obtivemos no
total 26 respostas.

Quanto ao numero ideal de juizes para o processo de validacdo, a literatura é diversificada e ndo existe um
numero padronizado para tal. Por isso, neste estudo optou-se por utilizar a recomendacéo de Lopes, Silva e
Aratjo (2013) que propoe uma formula para o célculo do numero de proficientes, totalizando 22 especialistas.
Os juizes avaliaram o cordel a partir de um instrumento adaptado de validagdo construido por Souza (2019).
O questionario foi composto por uma parte de caracterizagdo sociodemografica e profissional do juiz, e itens
relacionados a avaliagao quanto ao objetivo, estrutura e apresentagao, relevancia e vocabulario do cordel.
Para resposta, foi utilizada uma escala Likert de cinco itens: (1) inadequado, (2) parcialmente adequado, (3)
adequado, (4) inteiramente adequado e (NA) ndo se aplica. Cada item também possuia um espago para
comentarios do avaliador. As respostas foram compiladas em planilhas do Google planilhas e analisados de
forma descritiva e por meio dos valores absolutos e relativos das respostas dos participantes. Ressalta-se que
foram considerados todos os aspectos éticos e legais de pesquisas que envolvem seres humanos, e que houve

a aprovagao pelo comité de ética da UNILAB sob parecer 5.737.347.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A distribuicdo profissional dos avaliadores envolvidos no processo de validacao do material educativo em
formato de cordel revela uma composicao significativa entre os participantes, o que impacta diretamente na
riqueza do processo avaliativo. De acordo com os dados apresentados, 57,7% dos avaliadores sao
enfermeiros, enquanto 42,3% possuem especializagao em obstetricia. Essa distribuigao reflete que a maioria
dos avaliadores tem uma formagao generalista em enfermagem, o que é importante para garantir uma visao
ampla sobre os cuidados de saude, englobando diversas etapas e aspectos dos processos de cuidado. Por
outro lado, uma parcela significativa dos avaliadores possui especializagdo na area obstétrica, contribuindo
com uma perspectiva mais detalhada e especifica sobre as necessidades das gestantes, que sao o publico-alvo
do material em questdo.

A selegdo de juizes com formacgdes diversas, segundo Echer, é relevante para a avaliacao de materiais
educativos, pois permite que a tecnologia seja analisada sob diferentes angulos. Isso promove uma visao mais
abrangente, além de tornar a avaliagao do material educativo mais compreensivel e aplicavel para diferentes
contextos. Essa diversidade de formacdes, envolvendo tanto enfermeiros generalistas quanto especialistas
em obstetricia, enriquece o processo de validacdo. Ao proporcionar uma analise critica bem fundamentada,
com base em diferentes enfoques, os avaliadores conseguem contribuir para que o material em formato de
cordel seja robusto e efetivo na transmissao de conhecimentos essenciais para as maes primigestas.

Além disso, a integragdo de conhecimentos generalistas e especializados, somada a sdlida formacdo
académica dos avaliadores e suas experiéncias em pesquisa, é fundamental para a criagdao de um material
educativo que aborde de maneira holistica as necessidades das gestantes. Ao mesmo tempo, esse
conhecimento especializado permite que o material atenda as especificidades do cuidado obstétrico,
garantindo que as particularidades das gestantes sejam contempladas de forma eficaz. O fato de muitos dos
avaliadores possuirem titulos avancados, como mestrado, e estarem envolvidos em publicacles na &rea de
obstetricia, reforca o nivel de qualificacao dos participantes. Esse aspecto é fundamental para assegurar que
o material educativo seja avaliado por profissionais com profundo conhecimento na tematica abordada, o que

garante que o contetido seja validado com base nas melhores evidéncias disponiveis na area.
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Tabela1 Inteiramente Adequado Parcialmente

1.1 Sdo coerentes com as

69,6% 26,1% 4,3%
necessidades do publico alvo? 0 °
1.2 Promove‘n'!udanr;a de atitudes e 52,4% 39,3% 71%
esclarece duvidas?
1.3 Pode circular no meio cientifico na 81,6% 18,4% 0%

drea de obstetricia?

Durante o processo de validagdo, foi possivel avaliar a coeréncia do material educativo com as necessidades
do publico-alvo, que sdao as maes primigestas. De acordo com os dados apresentados na Tabela 1, a maior
parte dos avaliadores, representando 69,6%, considera que o material é inteiramente adequado, o que indica
que ele atende plenamente as expectativas e demandas identificadas para esse publico especifico. Esse
resultado sugere que a maioria dos especialistas acredita que o contetdo do cordel estd em forte
consonancia com as necessidades emocionais e informativas das gestantes, refletindo uma compreenséo
profunda das experiéncias vivenciadas durante a gravidez.

Além disso, 26,1% dos avaliadores classificaram o material como adequado, sugerindo que, embora ele
atenda as necessidades do publico-alvo, podem existir pequenos aspectos que precisem de ajustes. Esses
ajustes podem envolver maior detalhamento das informacdes, uso de uma linguagem mais acessivel ou até
mesmo a inclusdo de tépicos adicionais que abordem questdes especificas de interesse para as gestantes.
Apenas uma pequena porcentagem, 4,3%, considerou o material apenas parcialmente adequado, indicando
que certos aspectos podem ndo estar completamente alinhados com as necessidades de todas as maes
primigestas. Esse resultado, embora minoritario, destaca a importancia de revisar e considerar feedbacks
especificos para identificar dreas em que o material pode ser melhorado, como a ampliacao do escopo
tematico ou a adaptacdo da linguagem para tornéa-lo mais inclusivo e compreensivel a um publico mais amplo.
Quando os avaliadores foram questionados sobre a promogao de atitudes e o esclarecimento de dividas por
meio do cordel, uma maioria expressiva de 52,4% considerou o material "inteiramente adequado" para
atingir esse objetivo. Essa alta porcentagem revela um grau significativo de concordancia entre os
avaliadores quanto a eficacia do cordel em promover mudancas nas atitudes e no conhecimento das
gestantes. Em menor proporcao, 39,3% dos avaliadores classificaram o material como "adequado" para a
finalidade proposta, sugerindo que, embora o cordel tenha potencial para impactar positivamente as maes
primigestas, hd margem para pequenos aprimoramentos. Essa avaliacdo combinada demonstra que uma
parcela significativa dos especialistas acredita no potencial do material em promover saude e educacdo entre
as gestantes, proporcionando suporte informativo adequado.

A Tabela 1 também revela que os avaliadores percebem o material como altamente adequado para circular
no meio cientifico. Ao serem questionados sobre a sua adequacgdo para divulgacdo em eventos cientificos,
publicacdo em revistas especializadas ou como ferramenta de educacao continuada para profissionais da
saude, uma esmagadora maioria de 81,6% considerou o material "inteiramente adequado". Esse forte
consenso reflete que os avaliadores reconhecem a qualidade e relevancia do cordel para o meio académico e
profissional. Além disso, 18,4% dos avaliadores o classificaram como "adequado" para circular no meio
cientifico, reforcando ainda mais a percepgao de que o material tem grande potencial para ser disseminado
em ambientes especializados.

A avaliacdo dos especialistas sobre a adequagao do material para orientar mulheres durante a gestacdo e o
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parto também foi muito positiva. A maioria expressiva dos respondentes classificou o material como

"inteiramente adequado", reforcando que o cordel foi eficaz em fornecer orientagdes importantes para as
gestantes. A pequena porcentagem que classificou o material como "parcialmente adequado” sugere que,
embora o material seja amplamente 1til, ainda existem oportunidades para refinamentos. De maneira geral,
os especialistas consideraram que o cordel cumpre seu papel educativo de maneira satisfatoria.

Outro aspecto de destaque é a clareza e objetividade das mensagens do material, apontadas pelos
avaliadores como fatores importantes para a compreensao das gestantes. A simplicidade na comunicagao
contribui diretamente para que o conteddo seja facilmente assimilado pelo publico-alvo, sem complexidades
desnecessarias que poderiam comprometer a efetividade do material educativo. A organizacdo do conteudo
também foi bem avaliada, com uma maioria significativa afirmando que o cordel segue uma sequéncia logica

coerente, facilitando o processo de aprendizado.

Por fim, a adequacdo sociocultural do material também foi muito bem avaliada. A maioria dos especialistas
acredita que o cordel se conecta com as caracteristicas e o nivel de conhecimento das gestantes, tornando-o
um recurso valioso para promover a saude materna e neonatal. Além disso, a qualidade gramatical do texto
foi amplamente reconhecida, assim como a escolha cuidadosa das palavras e expressoes utilizadas,

reforgando o compromisso com a producdo de um material de alta qualidade, acessivel e inclusivo.

CONCLUSOES

A pesquisa realizada sobre a validagdo do material educativo em formato de cordel obteve resultados
amplamente positivos, destacando a eficacia do contetido na promocdo de informacgodes claras e acessiveis
para maes primigestas. A maioria dos avaliadores considerou o material inteiramente adequado em termos
de clareza, sequéncia ldgica, pertinéncia dos temas abordados e precisao cientifica. A validagdao com
profissionais especializados reforca a credibilidade do cordel como uma ferramenta educacional eficiente,
especialmente em populacdes com menor acesso a informagdes por outros meios.

Com base nos resultados obtidos, recomenda-se a utilizacao desse tipo de material em programas de
educacdo em saude voltados para gestantes, principalmente em contextos socioculturais semelhantes ao do
publico-alvo estudado. Sugere-se, também, que futuras pesquisas explorem o impacto do uso de materiais
educativos em formatos acessiveis, como o cordel, na mudanca de comportamento das gestantes e nos

desfechos materno-infantis.
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