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RESUMO

A disciplina de física é certamente umas das mais desafiadoras para um estudante, principalmente aos que
estão tendo um primeiro contato com a disciplina. Pode-se dizer isso pois nela há um índice elevado de
retenção  em  qualquer  curso  de  exatas  das  universidades.   Neste  sentido,  o  Programa  de  Bolsa  de
Monitoria(PBM) disponibiliza vagas de diversas disciplinas para estudantes que já cursaram ela ajudarem os
estudantes que estão cursando. Foi esta oportunidade que me possibilitou atuar como monitor e ajudar os
alunos que estavam matriculados no curso de física 1 destinado aos cursos de física e matemática. As aulas
de monitoria foram efetuadas utilizando espaço e equipamento da Universidade da Integração Internacional
da  Lusofonia  Afro-Brasileira(UNILAB)  e  foram  ministradas  de  forma  expositiva,  com  algumas
contextualizações históricas, porém com ênfase em compreensão teórica e resolução de exercícios e foi
também disponibilizado um meio de contato para que eventuais empecilhos pudessem ser resolvidos de
forma online. Em conclusão, a experiência de monitoria no curso de Física 1 na UNILAB se revelou promissor
para auxiliar os estudantes a superarem as dificuldades enfrentadas nessa disciplina, essa iniciativa não
apenas ajudou os estudantes a  se familiarizarem com os conceitos  físicos,  mas também promoveu um
ambiente colaborativo e de aprendizado significativo.
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