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RESUMO

Introducao: Nos ultimos anos, as praticas integrativas e complementares tém ganhado destaque na promocao
da satde mental, oferecendo alternativas vidveis para o manejo de condigoes emocionais. Entre essas
praticas, a meditacao se destaca por sua capacidade de reduzir o estresse, aumentar a autoconsciéncia e
promover o bem-estar geral. Simultaneamente, a terapia floral, pode ser utilizada para tratar desarmonias
emocionais especificas, aproveitando as propriedades terapéuticas, em especial os Florais do Sertdo por
trazerem a regionalizacao e a forca vital das plantas de origem nordestinas, o que amplia o potencial curativo
de desordens mentais. Dessa forma, essa combinagdo pode potencializar o bem-estar psicolégico e oferecer
um modelo holistico de cuidado. Objetivos: o objetivo deste estudo é analisar a interacdo entre a meditacao e
os florais do sertao na promogao do bem-estar emocional e na reducao de sintomas de adoecimento mental.
Metodologia: foi realizada uma anélise critica da literatura existente sobre meditacao e florais do sertdo, com
énfase em estudos de caso, artigos cientificos e relatos de préticas. A pesquisa buscou identificar tendéncias,
beneficios e limitagdes das intervencées combinadas. Foram incluidos para analisar dados de entrevistas com
praticantes e terapeutas, bem como relatos de experiéncias que evidenciam a utilizagdo conjunta dessas
abordagens. Discussao: os achados sugerem que a combinacao da meditacao com os florais do sertdo oferece
uma abordagem eficaz para o manejo emocional. A pratica da meditacdo pode potencializar os efeitos dos
florais, facilitando um estado de receptividade e autoconsciéncia. Os resultados reforcam a importancia de
préticas integrativas no cuidado da saude mental, destacando a relevancia cultural e terapéutica dos florais
do sertao. Conclusao: a integracdo da meditacao com os florais do sertao mostra-se promissora na promogao
do bem-estar psicolégico. Os resultados indicam que essa juncao pode ser uma valiosa adicdo as praticas de
saude mental, proporcionando uma abordagem holistica que respeita e valoriza saberes locais. Se recomenda
que sigam a continuidade de pesquisas para aprofundar a compreensao dos mecanismos envolvidos.
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