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RESUMO

Introdução: Nos últimos anos, as práticas integrativas e complementares têm ganhado destaque na promoção
da saúde mental,  oferecendo alternativas  viáveis  para o  manejo  de condições  emocionais.  Entre  essas
práticas, a meditação se destaca por sua capacidade de reduzir o estresse, aumentar a autoconsciência e
promover o bem-estar geral. Simultaneamente, a terapia floral, pode ser utilizada para tratar desarmonias
emocionais específicas, aproveitando as propriedades terapêuticas, em especial os Florais do Sertão por
trazerem a regionalização e a força vital das plantas de origem nordestinas, o que amplia o potencial curativo
de desordens mentais. Dessa forma, essa combinação pode potencializar o bem-estar psicológico e oferecer
um modelo holístico de cuidado. Objetivos: o objetivo deste estudo é analisar a interação entre a meditação e
os florais do sertão na promoção do bem-estar emocional e na redução de sintomas de adoecimento mental.
Metodologia: foi realizada uma análise crítica da literatura existente sobre meditação e florais do sertão, com
ênfase em estudos de caso, artigos científicos e relatos de práticas. A pesquisa buscou identificar tendências,
benefícios e limitações das intervenções combinadas. Foram incluídos para analisar dados de entrevistas com
praticantes e terapeutas, bem como relatos de experiências que evidenciam a utilização conjunta dessas
abordagens. Discussão: os achados sugerem que a combinação da meditação com os florais do sertão oferece
uma abordagem eficaz para o manejo emocional. A prática da meditação pode potencializar os efeitos dos
florais, facilitando um estado de receptividade e autoconsciência. Os resultados reforçam a importância de
práticas integrativas no cuidado da saúde mental, destacando a relevância cultural e terapêutica dos florais
do sertão. Conclusão: a integração da meditação com os florais do sertão mostra-se promissora na promoção
do bem-estar psicológico. Os resultados indicam que essa junção pode ser uma valiosa adição às práticas de
saúde mental, proporcionando uma abordagem holística que respeita e valoriza saberes locais. Se recomenda
que sigam a continuidade de pesquisas para aprofundar a compreensão dos mecanismos envolvidos.
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