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RESUMO

O projeto "Clube das Maes" tem como objetivo oferecer apoio emocional, disseminar informacdes e
empoderar maes vinculadas a Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
(UNILAB) e médes de comunidades vizinhas. A maternidade é retratada como um periodo de grandes
mudancas e desafios, incluindo alteracdes hormonais, ansiedade, estresse e falta de apoio. O projeto busca
suprir essa caréncia, promovendo um espaco de acolhimento e troca de experiéncias, fortalecendo a saude
mental e o bem-estar das maes, o que contribui também para o desenvolvimento emocional e psicoldgico dos
filhos. A metodologia adotada pelo projeto é participativa, permitindo maior interagédo entre as participantes.
Foram realizados encontros mensais virtuais por meio do Instagram, com transmissdes ao vivo e publicacdes
informativas. O publico-alvo incluiu maes da comunidade académica e das cidades de Acarape e Redencao,
além de maes de outras cidades. Os encontros, com duracdo de uma hora, discutiam temas relevantes para a
saude da mae e do filho, como satide mental, amamentagao, introducédo alimentar, e autismo. Os encontros
contaram com a participacao de profissionais e especialistas da UNILAB e de outras instituices, bem como
de maes que compartilharam as suas experiéncias. Os resultados mostram que as atividades tiveram grande
adesdo, com 2.350 visualizac0es acumuladas em oito transmissoes ao vivo, que abordaram temas como
autismo, saude mental materna, amamentacgdo e os impactos das telas no desenvolvimento infantil. Além
disso, o projeto realizou 45 postagens no Instagram, abrangendo tépicos como depressdo poés-parto,
autocuidado maternal, introducao alimentar e vacinacdo. A participacao ativa das maes, o crescimento de
seguidores e o engajamento nas redes sociais indicam que o projeto estd cumprindo seus objetivos de
promover conhecimento. A discussdo sugere que as estratégias de comunicagdo e engajamento adotadas pelo
projeto estao funcionando efetivamente. A boa receptividade as transmissoes e as publicagoes, assim como o
aumento no numero de visualizacoes e seguidores sdo sinais de que o projeto tem impactado positivamente
as mdes da comunidade académica e de outras regides. Manter e intensificar as atividades pode expandir
ainda mais esse impacto e fortalecer o apoio oferecido. Conclui-se que as atividades desenvolvidas pelo
"Clube das Maes" foram valiosas para o empoderamento das maes, promovendo a disseminagao de
informacdes e incentivando o autocuidado. As transmissdes ao vivo, além de servirem como meio de
aprendizado, funcionaram como um espago terapéutico, onde as mdes puderam compartilhar suas
experiéncias, aprender umas com as outras e sentir-se acolhidas. O projeto se mostra essencial para o
fortalecimento da satide mental e emocional das maes, promovendo o bem-estar do bindmio mae-filho.
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INTRODUCAO

A maternidade é um tema com bastante importancia a ser discutido por ser um periodo de adaptagdo a nova
realidade, os desafios que serdo vivenciados durante esse periodo envolve mudancgas emocionais, hormonais,
ansiedade, estresse pds-traumatico, transtorno de panico e dentre outros. Ademais, a pressao que a
sociedade impde ou até mesmo a comparac¢do com outras maes e a falta de apoio influenciam, fazendo com
que sintam-se isoladas, sem um suporte emocional, podendo ter assim um impacto no desenvolvimento
emocional e psicoldgico da crianga (FIOCRUZ, 2021).

O Clube das Mées é um projeto de extensdo que vem sendo desenvolvido desde o ano de 2021, foi criado
durante a pandemia de COVID-19, para ajudar no enfrentamento das dificuldades inerentes a essa pandemia,
e posteriormente em teméticas voltadas para a saide e a maternidade. O projeto surge com o intuito de
abordar tematicas direcionadas para o fortalecimento e empoderamento dessas maes em relagao a sua saude
e o processo de maternagem, podendo assim contribuir para uma vivéncia mais plena e saudavel da
maternidade. O clube é voltado para as mulheres maes da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira - UNILAB, bem como para as maes residentes nas cidades de Acarape, Redencao e
também outras cidades que tenham interesse em participar das agOes propostas pelo projeto.

Diante disso, sdo realizados encontros mensais, pela plataforma do Instagram, utilizando a ferramenta de
transmissdo ao vivo e também sdo elaboradas publicacdes de imagens informativas, no qual, sdo abordadas
tematicas voltadas para as necessidades das mées. Ademais, sdo proporcionados momentos de interagao,
apoio, suporte, acolhimento e também troca de experiéncias entre mulheres com intuito de criar uma rede de
apoio que possa contribuir para os cuidados da satide do bind6mio mae-filho. No contexto da maternidade,
experiéncias j& vivenciadas podem ajudar a mée a se sentir mais segura e confiante no cuidado da sua saude
e de seu filho. Outra fonte importante é a experiéncia vicaria que consiste na observacao de experiéncias de
outras mulheres. Isso pode contribuir para modificar as crengas em relacdo a comportamentos, por meio do
aprendizado e estimulo gerado pelo desempenho dos outros (DENNIS; FAUX, 1999; DODT, 2011; UCHOA,
2012).

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia descritivo, realizado a partir das experiéncias das bolsistas do projeto
de extensao. O presente projeto tem como propésito implementar um clube virtual das maes da UNILAB,
projeto esse que visa servir de apoio, acolhimento, aprendizado, troca de vivéncias, solidariedade e empatia
entre as mulheres maes para a promogao da sua saude. Sendo assim, para a execugao do projeto foi utilizada
uma metodologia de carater participativo que tem como propésito garantir uma melhor colaboragéo e
interacdo entre as maes que interessam em participar. O ptblico-alvo do projeto foram as maes que possuem
um vinculo com a instituicdo académica, bem como as médes dos municipios de Acarape e Redencdo, e de
outros municipios, que tiveram interesse em participar do clube e desfrutar dos momentos que sdo
proporcionados. Para alcancar a finalidade do projeto, os encontros do clube foram de modo virtual, por
intermédio da plataforma digital Instagram para realizagdo de encontros a partir da transmissdo ao vivo,
abordando principais teméaticas sobre maternidade, e dentre outros assuntos voltados para o bem-estar
materno. Os encontros do Clube Das Maes foram conduzidos pelas alunas envolvidas no projeto, pela
coordenadora do projeto e com a participacdao de docentes convidados da Unilab e de outras instituicoes.
Foram realizados encontros mensais, com duragao estimada de uma hora (1h). Os encontros foram utilizados
para discutir tematicas relativas a satde e ao bem-estar do binémio mae-filho, suas dificuldades, temas

voltados para o autocuidado, orientacdes sobre satide mental e foram realizadas postagens sobre as

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2024

ISSN: 2447-6161 é u N I LAB



00, -° s =SEMANA ©

= UUNIVERSITARIA
.

RN FTETROLO S P 0 SIS IV AL TRERTT ROCIAL
temaéticas trabalhadas na pagina oficial. O Instagram é direcionado nédo s6 para os integrantes do clube das

maes, mas também para todos aqueles que tenham interesse em acompanhar o perfil.
Além disso, as bolsistas também apoiaram a mediacdo de palestras com profissionais como enfermeira,
psicéloga, nutricionista e psicopedagoga para fornecer informagdes especializadas as participantes, além de

maes e estudantes do curso de enfermagem da UNILAB para compartilhamento de experiéncias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As atividades propostas pelo projeto foram realizadas por meio de transmissoes ao vivo e publicagoes
informéaticas nas redes sociais, como o instagram, no qual, obtiveram boa adesao e participagao da
comunidade académica, gestantes e maes da Regido do Macigo de Baturité.

As teméticas mensais para as transmissées ao vivo envolveram temas como: “Conhecendo o autismo e seus
cuidados”, “Maternidade X universidade: como conciliar?”, “Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLV): o
que é? Sintomas, tratamento e o que fazer”, “Saide mental na gestacao e puerpério (baby blues)”,

noou

“Introducdo alimentar infantil”, " Descomplicando a amamentacdo”, “Impactos de telas no desenvolvimento
infantil” e “Salide mental: vamos falar sobre?”. Até o presente momento foram realizadas oito transmissdes
ao vivo, abordando diferentes informacgdes pertinentes para o publico alvo. O somatoério de visualizagdes
dessas oito lives é de 2.350 reprodugdes.

Ademais, as publicagOes feitas na rede social contou com uma diversa gama de tematicas sobre: janeiro
branco (més de conscientizacdo da saude mental), autismo, carteira de identificacdo do autista, importancia
das redes de apoio para maes atipicas, sinais de alerta - identificacao dos primeiros sinais do Transtorno do
Espectro Autista (TEA), dia internacional da mulher, autoestima de mées no pds parto, importancia do
autocuidado maternal, dicas de autocuidado durante a maternidade, métodos de introdugdo alimentar,
quando iniciar a introducdo alimentar, alimentos que podem ser introduzidos, amamentagao, depressao pds
parto, diferenca entre psicose e depressdo pds parto, impactos no vinculo mae-bebé, calendério de vacinagao
(2024), beneficios da vacinacgdo, duvidas frequentes sobre imunizacao, agosto dourado (més de incentivo a
amamentacdo, setembro amarelo (més de prevencdo ao suicidio), importdncia da saide mental materna,
dicas para cuidar da sua saude mental, sinais de alerta - saide mental materna e sobrecarga mental materna
- 0 peso das responsabilidades invisiveis. Ao todo, foram realizadas 45 publicacdes este ano, 35 postagens
informativas e divulgacao de live e 10 postagens incluindo datas comemorativas, enquetes, em forma de quiz
de perguntas para promover uma maior interagdo com os seguidores.

Portanto, os dados apresentados sugerem que as estratégias de comunicacdo e engajamento adotadas pelo
projeto estdo sendo positivas. O crescimento de seguidores, o alto nimero de visualizagoes das lives, o
alcance de contas visitando o perfil e o alcance significativo das postagens sao evidéncias de que o projeto
estd cumprindo seus objetivos e impactando positivamente a comunidade. Manter e, se possivel, intensificar

essas atividades podera continuar a expandir o alcance e a eficacia do projeto.

CONCLUSOES

As atividades promovidas pelo Clube das Maes da UNILAB demonstraram um impacto significativo no apoio
e fortalecimento da saude materna, ndo apenas para as maes da comunidade académica, mas também para
as maes das cidades vizinhas. O projeto mostrou-se um espaco fundamental para a disseminacao de
conhecimento, incentivo ao autocuidado e promocgao do bem-estar do bindmio mae-filho. Além de oferecer
informacgdes praticas sobre satide, educagao e cuidados infantis, o Clube das Maes conseguiu criar uma rede
de apoio emocional, permitindo que as médes compartilhassem suas vivéncias e se sentissem acolhidas em um

ambiente de respeito e empatia.
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Contudo, os resultados obtidos ao longo das transmissdes ao vivo e das postagens no Instagram refletem o
sucesso do projeto em engajar e alcancar o publico-alvo. Com temas variados e relevantes, o Clube das Maes
abordou questdes que vao desde a saude mental materna até a introducdo alimentar infantil, demonstrando
uma abordagem abrangente e inclusiva. A crescente participacdo e engajamento nas redes sociais
evidenciam que o projeto cumpre sua missao de promover a satde e 0 empoderamento materno, ao mesmo
tempo em que continua a expandir seu alcance e promover impacto positivo na vida das maes e seus filhos.
Para as bolsistas, o envolvimento no projeto permitiu o desenvolvimento de habilidades como escuta
empatica, mediacdo de grupos e organizacdo de atividades voltadas para educagdo em satude. Além disso, a
experiéncia trouxe reflexdes importantes sobre os desafios enfrentados por essas méaes e a importéancia de

politicas publicas voltadas para o suporte familiar.
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