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RESUMO

Resumo:
Este  relato  de  experiência  tem como  objetivo  descrever  as  atividades  realizadas  durante  o  Internato
comunidade  na  Unidade  básica  de  Saúde  Minervina  Viana  Gomes,  na  comunidade  de  Bom  Sucesso,
localizada na cidade de Barreira - Ceará, entre agosto a novembro de 2024. A equipe da unidade é composta
por profissionais de diversas áreas, como médico, enfermeira, agentes comunitários, dentista, técnicos de
enfermagem, entre outros. O estágio focou no acompanhamento das atividades da enfermeira, realizadas nas
segundas-feiras (pré-natal  e demanda espontânea),  terças-feiras (puericultura e demanda espontânea) e
quartas-feiras  (prevenções  e  atendimentos  gerais).  Os  métodos  incluíram  o  apoio  nas  prescrições  de
enfermagem, realização de exames preventivos e testes rápidos (sífilis, HIV e hepatites), além do auxílio no
planejamento familiar e visitas domiciliares a pacientes acamados, com mobilidade reduzida, ou devido a
outros fatores. O resultado foi à compreensão do funcionamento da atenção primária e da importância de um
cuidado de saúde humanizado, principalmente no contexto de uma comunidade carente. Conclui-se que a
experiência  foi  fundamental  para  o  desenvolvimento  de  habilidades  práticas  e  teóricas  na  área  da
enfermagem, reforçando a relevância do trabalho em equipe multiprofissional e do atendimento próximo às
necessidades da comunidade, além disso, percebi a importância da escuta ativa e da empatia nas relações de
confiança com o paciente,  proporcionando uma formação integral  e  humanizada para a  futura prática
profissional.
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