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RESUMO

Introducdo: os cuidados voltadas a saide da crianca com foco na vigilancia do desenvolvimento infantil tem
sido evidente e o Sistema Unico de Satde (SUS) concentra esse cuidado na Estratégia de Satde da Familia
na consulta de puericultura. Objetivo: o estudo teve como objetivo levantar uma analise critica acerca da
consulta de puericultura na estratégia de satude da familia pelo profissional de enfermagem. Metodologia:
consiste em um estudo do tipo relato de experiéncia de abordagem qualitativa, com interesse despertado nas
consultas de puericultura durante a vivéncia pratica em um municipio do interior do Ceara no Sertdo Central,
em uma Clinica Escola e trés Unidades Basicas de Satude, no ano de 2023. Resultados: o estudo contou com
25 criangas com média de 9,61 com prevaléncia do sexo masculino com 12 lactentes (57,14%). Para andlise
da consulta, foi utilizado a 52 edigdo da caderneta de satde da crianga . Os dados extraidos na anamnese
realizada pelo enfermeiro concentrava nas condicdes de nascimento da crianga, porém os antecedentes
familiares foram omitidos durante a entrevista. Por outro lado, o exame fisico completo, checagem do Apgar
e a avaliacdo das medidas antropométricas foram realizadas. Ja o teste do pezinho havia sido colhido, mas
nao houve esclarecimento pelo enfermeiro sobre o motivo da realizacdo do exame. Ainda, houve orientagoes
gerais sobre os cuidados com o RN acerca da imunizagdo, indicacdo para realizacdo de exames de rotina,
lavagem das maos, banho, cuidados com coto umbilical, rastreamento para displasia evolutiva do quadril,
incentivo ao aleitamento materno, porém sem orientagdes sobre manejo e cuidados com a mama para a
prevencao de agravos, orientacdes sobre introducao alimentar e suplementacdo com vitaminas. Em se
tratando dos sinais de satide de alerta, os pais eram somente questionados se a crianga apresentava algum
sinal, sem a devida explicagdo do que esses representam para a condi¢do de satde do RN. Diante disso,
percebe-se que nessas consultas o profissional enfermeiro restringia sua avaliacao na identificacao das
medidas antropomeétricas e no desenvolvimento motor, abrindo lacunas para o cuidado do desenvolvimento
integral. Conclusdo: com base nisso, observa-se que esta avaliacdo ainda é fragmentada e superficial, o que
denota fragilidades que poderdo trazer dificuldades aos pais sobre a importéncia de se estimular os marcos
do desenvolvimento infantil. Como também, evidencia-se uma abordagem mecanizada com foco no
preenchimento de dados nos sistemas de satde.
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