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ANALISE CLINICA E EPIDEMIOLOGICA EM UM HOSPITAL TERCIARIO DE IDOSOS
VITIMAS DE QUEIMADURAS EM ACIDENTES DOMESTICOS
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RESUMO

As queimaduras sao lesdes causadas, na sua maioria, por agentes térmicos, elétricos e quimicos, podendo
resultar em diferentes graus de danos aos tecidos corporais. Segundo dados do Departamento de Informatica
do Sistema Unico de Satude (DATASUS), entre janeiro de 2017 e fevereiro de 2020, foram registradas 82.963
internagoes por queimaduras. Isso destaca a necessidade de atengdo especial as queimaduras em idosos, que
enfrentam desafios no tratamento e na recuperagao, além da presenca de comorbidades. O objetivo deste
estudo foi identificar o perfil clinico-epidemioldgico de idosos vitimas de queimaduras por acidentes
domésticos em um hospital tercidrio da rede publica no estado do Ceard. Trata-se de uma pesquisa
exploratéria realizada com abordagem quantitativa e analise descritiva. A amostra foi composta por 70 idosos
de ambos os sexos, com idades entre 60 e 69 anos (81,4%) e com baixa escolaridade (90,0%). A importancia
desta pesquisa justifica-se pela necessidade de disseminacao do conhecimento e informacoes além da sala de
aula. Ademais, as queimaduras causam impactos significativos nas atividades didrias, tornando essencial
buscar alternativas de adaptagao ao novo contexto em que os idosos se encontram.
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INTRODUCAO

As queimaduras sdo lesOes resultantes de traumas, principalmente causados por agentes térmicos, elétricos e
quimicos, podendo provocar diferentes graus de dano aos tecidos corporais. Segundo dados do
Departamento de Informéatica do Sistema Unico de Satide (DATASUS), entre janeiro de 2017 e fevereiro de
2020, foram registrados 14.286 casos apenas em Sao Paulo, seguidos por Minas Gerais, com 7.936 casos.
Nesse mesmo periodo, ocorreram 82.963 internacgdes devido a queimaduras. (ABREU, M. DE L. M. et
al,2020)

A populagdo idosa no mundo tem crescido de maneira significativa nos ultimos anos, tanto em nagdes
desenvolvidas quanto em desenvolvimento. No Brasil, a Organizacdo Mundial da Satide (OMS) estima que,
até 2060, o nimero de pessoas com mais de 60 anos devera atingir 73 milhdes, representando um aumento
de 160%, o que classifica o pais como envelhecido. (SBGG, 2019).

Além disso, o idoso é essencialmente um adulto mais velho, mas com limitagdes adicionais. Os danos
funcionais decorrentes do envelhecimento podem torna-lo fragil, com dores constantes nas articulagdes e nos
0ssos, pouca estabilidade e uma maior predisposicdo a quedas, que podem ser incapacitantes ou até fatais. A
partir dos 40 anos, as fungdes corporais comecam a se modificar, como a perda de massa muscular.
(SANTOS; CORREIA, 2022). E importante considerar que muitos idosos enfrentam um conjunto dessas
limitagdes, tornando-os vulneraveis a acidentes domésticos, incluindo queimaduras.

Dessa forma, a realizagdo deste estudo é justificada pelo objetivo de compreender o perfil clinico e
epidemioldgico de idosos em um hospital referéncia no atendimento a queimaduras, visando tragar
estratégias educativas para prevengao e melhoria da qualidade de vida desse grupo, além de oferecer apoio
psicologico e emocional. A pesquisa é relevante, pois as queimaduras em idosos requerem atencao especial
devido as dificuldades no tratamento e na recuperacao, especialmente considerando as comorbidades
frequentemente presentes. Nesse contexto, é fundamental buscar politicas de prevencéo prioritarias, com
foco nos idosos, e promover a capacitagao de cuidadores para um melhor acompanhamento desse publico,
assegurando a continuidade de suas atividades diarias.

A necessidade de multiplicar o conhecimento e as informagdes além do ambiente escolar é evidente, ja que os
acidentes domésticos envolvendo idosos tém aumentado, impactando significativamente sua qualidade de
vida. Além disso, as queimaduras geram prejuizos consideraveis nas atividades cotidianas, tornando essencial

a busca por alternativas de adaptagao ao novo cenério em que os idosos se encontram.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério realizado com abordagem quantitativa e andlise descritiva, conduzido em
Fortaleza, Ceard, em um hospital tercidrio especializado em atendimento a queimados. O foco da pesquisa foi
recrutar idosos que sofreram queimaduras em acidentes domésticos. A coleta de dados ocorreu entre
novembro de 2023 e janeiro de 2024, visando selecionar o publico-alvo a partir do registro de idosos
atendidos no hospital.

Os critérios de inclusao foram: ter 60 anos ou mais, ter passado por um acidente doméstico que resultou em
queimadura e ter sido hospitalizado devido a essa queimadura. Os critérios de exclusao abrangeram
individuos com comprometimento cognitivo que dificultasse a compreensao da pesquisa.

Para a coleta de informacoes, foi utilizado um instrumento estruturado com duas partes: a) Dados Clinico-
Epidemioldgicos e b) Burn Specific Health Scale (BSHS-R), que auxiliou na coleta de dados sobre a qualidade

de vida dos pacientes. Informagdes coletadas incluiram sexo, idade, estado civil, escolaridade, renda familiar,
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medicamentos em uso, agente causador da queimadura, atividade no momento do acidente, tempo de

internacao, area queimada e grau da queimadura.

Os dados foram organizados no Microsoft Excel 2016 e analisados pelo SPSS versao 24.0, utilizando o teste
binomial, com nivel de significancia de 5% e intervalo de confianca de 95%.

Este estudo segue as diretrizes éticas da Resolucdo 466/2012 do Conselho Nacional de Satude, respeitando
principios de autonomia, beneficéncia, ndo maleficéncia, justica e equidade. A pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica e Pesquisa, com parecer n? 4.549.268 e CAAE 43060621.2.0000.9267. A identidade dos
participantes sera mantida em sigilo, e a pesquisa ndo acarretou custos para os envolvidos, que assinaram o

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), podendo se retirar da pesquisa a qualquer momento.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostra do estudo foi composta por 70 idosos, de ambos os sexos, residentes tanto na capital quanto no
interior do Ceara. A maioria dos participantes tinha entre 60 e 69 anos (81,4%) e apresentava baixa
escolaridade, com 90,0% tendo pouca ou nenhuma formagao. Os resultados mostraram independéncia em
relacdo a maioria das caracteristicas investigadas, exceto a escolaridade, sendo que os idosos analfabetos ou
que apenas sabiam assinar o nome apresentaram um somatdrio maior, sugerindo uma percepgao pior do
estado de saide apds a queimadura em comparac¢do aos mais instruidos. Mais da metade dos idosos (55,7%)
estava utilizando algum medicamento, e 37,1% faziam uso de um a trés medicamentos prescritos. Além disso,
54,3% dos participantes relataram ter diagnéstico de doengas cronicas, como diabetes mellitus, hipertenséao,
doenca renal, insuficiéncia cardiaca, epilepsia e obesidade. Cerca de 28,6% tinham duas comorbidades,
18,6% apresentavam uma doencga e 7,1% tinham trés doengas diagnosticadas.

Em relacgdo as caracteristicas clinicas, a maior parte das queimaduras foi causada por agentes térmicos
(82,9%), e 80% dos acidentes ocorreram no domicilio dos idosos. As principais causas relatadas foram o
consumo ou preparo de alimentos quentes (37,1%) e atividades de manutengdo do lar (32,9%). Outros
eventos mencionados incluiram acidentes no transito, tentativas de suicidio e homicidio, incéndios/explosdes
em casa e contato com materiais ou equipamentos no trabalho. A condigao clinica dos idosos resultou em
longos periodos de internagao, com 64,3% deles permanecendo internados por pelo menos 30 dias. As areas
mais afetadas pelas queimaduras foram os membros inferiores (61,4%) e superiores (51,4%), além do térax
e/ou abdome (35,7%) e cabeca e/ou pescogo (31,4%). Também foram observadas queimaduras na regido
pubiana, nas costas, nos gliteos e nas vias aéreas. Quanto a profundidade das queimaduras, quase metade
dos participantes (48,6%) apresentava queimaduras de 22 e 32 graus concomitantemente.

Os principais achados deste estudo destacam a importancia das queimaduras em idosos, considerando o
crescimento dessa populacao em todo o mundo. Observou-se que a faixa etdria mais afetada é entre 60 e 69
anos, com muitos apresentando baixa ou nenhuma escolaridade, o que pode indicar uma deficiéncia na
autopercepcao do estado de saiude apds a queimadura em comparagdo aqueles com maior nivel de instrugao.
Com o envelhecimento, os pacientes tornam-se mais suscetiveis a queimaduras devido a mudancas sociais,
cognitivas e fisioldgicas, como a diminuicdo dos reflexos. Assim, é fundamental investigar a epidemiologia
das queimaduras em idades avancadas, levando em consideracdo o aumento da expectativa de vida global e
os custos de longo prazo para o sistema de saudde. (PACIFICO et al., 2022)

CONCLUSOES
Assim, com base nos resultados, é possivel afirmar que os enfermeiros tém um papel fundamental no cuidado
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integral dos idosos queimados. E essencial realizar um manejo adequado, com identificacéo precisa dos
diagnésticos, focando nas necessidades e consequéncias das queimaduras. Isso garante uma assisténcia de
qualidade, permitindo que o paciente se sinta seguro durante a continuidade do tratamento. Além disso,
muitos enfermeiros ndo realizam ac¢des educativas voltadas a prevencao de queimaduras, especialmente com

0 publico idoso.
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