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RESUMO

Introdugdo: As feridas complexas sdo lesées que demandam tempo cicatricial além do esperado, por
deficiéncia do processo de cicatrizacdo. Seu tratamento ¢ um desafio crescente, que requer terapias
adjuvantes associadas ao tratamento convencional (limpeza e curativo diario) a fim de minimizar o tempo de
cicatrizacdo. Assim, o estudo teve como objetivo avaliar o progresso do reparo tecidual com o uso da
laserterapia associada a ILIB no tratamento de feridas complexas em pessoas com diabetes e/ou hipertensao.
Metodologia: Trata-se de estudo quase-experimental, longitudinal, de abordagem quantitativa, realizado no
Centro de Atencgao Integral a Satude (CAIS), localizado na cidade de Redengdo, Ceard, no periodo de agosto
de 2022 a agosto de 2023. A amostra conta com dois grupos de intervengao, na qual avalia laserterapia local
(LILT, lowintensity laser therapy) e sistémica (ILIB, irradiation laser intravascular blood) no tratamento de
feridas complexas em pessoas com diabetes (GI2). No GI3, foi utilizada a laserterapia local (LILT) e sistémica
(ILIB) no tratamento de feridas complexas em pessoas com Hipertensdo arterial sistémica. Para a coleta de
dados utilizou-se trés instrumentos: 1) Dados clinico-epidemioldgicos, 2) Instrumento Pressure Ulcer Scale
for Healing (PUSH) e 3) Escala de Meggitt-Wagner. Resultados: A maioria dos participantes sao do sexo
masculino, maiores de 50 anos, aposentados, com renda até 3 salarios minimos. Obteve-se média no valor de
PUSH na 12 sessao de tratamento de 9,4 (GI2) e 14,1 (GI3), ao final do tratamento houve redugdo nestes
valores com 3,0 e 10,5, respectivamente. Conclusdo: constatou-se melhora no aspecto clinico e na
cicatrizacdo das feridas, com diminuicdo da area lesionada apos o tratamento realizado.
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INTRODUCAO

Ferida caracteriza-se como a interrupgao da continuidade da pele, em maior ou menor extensdo, causada
principalmente por trauma ou desencadeada por afecgdes clinicas. Acomete o publico em geral independente
de fatores como sexo, idade e etnia, o que favorece o indice elevado de individuos com alteragdes na
integridade tecidual (SALOME; BUENO; FERREIRA, 2017). A presencga de feridas complexas, ou seja, em que
o reparo perdura por mais de seis semanas devido a deficiéncia na cicatrizacdo, geralmente pela presenca de
doencas cronicas, como o Diabetes mellitus, agravo de infecgao ou problemas vasculares aumentam o tempo
de exposicdo nos servigos de saude e reduz a qualidade de vida (BULLOS et al., 2022).

A necessidade de cuidar de uma populacao com feridas de cicatrizacdao complexa e agravadas por processos
infecciosos é um desafio crescente, que requer terapias adjuvantes que se associem ao tratamento
convencional (limpeza e curativo didrio) e assim, minimizar o tempo de cicatrizacdo. Desse modo, buscou-se
abordar a laserterapia de baixa intensidade (LBI) e a intravascular irradiation of blood (ILIB).

Freitas et al. (2022), aborda os efeitos positivos da laserterapia em pacientes com pé diabético, com melhoria
da cicatrizagdo ao aumentar a microcirculacdo, bem como redugao da inflamacéo e ocorréncia de amputagao,
0 que minimiza os custos para os servigos de saude. Ademais, a laserteria também favorece a
neovascularizagdo, melhora o quadro algico e o desconforto local, assim, impacta positivamente na qualidade
de vida do paciente para a realizacao de suas atividades rotineiras (BRANDAO et.al., 2020).

A terapia ILIB vem ganhando espaco na literatura académica com o estudo de seus efeitos na hipertensao
arterial e dor, isso ocorre devido a sua acdo sistémica anti-inflamatéria, analgésica e anti-oxidativa
(ISABELLA et al., 2019; TOME et al., 2020).

Diante do cendrio apresentado, faz-se necessario o estudo e estabelecimento de protocolo para o uso da
laserterapia (LBI e ILIB) e associacao para o estabecimento de novas terapias adjuvantes para o tratamento
de feridas no publico portador de DM e HAS. O objetivo deste estudo foi avaliar o progresso do reparo
tecidual com o uso da laserterapia associada a ILIB no tratamento de feridas complexas em pessoas com

diabetes e/ou hipertenséo.

METODOLOGIA

* Delineamento do estudo

Trata-se de estudo quase-experimental, longitudinal, de abordagem quantitativa. O estudo quase-
experimental permite ao pesquisador a nao utilizacdo de um grupo controle e randomizacao, pois nao possui
distribuigdo aleatdria de participantes para o tratamento proposto. Nesse caso, a avaliagdo é feita com
grupos ndo equivalentes ou com os mesmos participantes no pré-tratamento. Assim, possibilita a realizagdo
de estudos rigorosos, embora com limitagdées (MILLER; SMITH; PUGATCH, 2020). Nesse estudo, foram
avaliados nos grupos intervencao (GI2 e GI3) o progresso do reparo tecidual utilizando a laserterapia
associada ao ILIB no tratamento de feridas complexas em pessoas com DM ou HAS, com aplicagbes uma ou
duas vezes por semana, durante 12 semanas, totalizando 12 sessoes de tratamento.

No GI2, foi utilizada a laserterapia local (LILT, lowintensity laser therapy) e sistémica (ILIB, irradiation laser
intravascular blood) no tratamento de feridas complexas em pessoas com diabetes. No GI3, foi utilizada a
laserterapia local (LILT) e sistémica (ILIB) no tratamento de feridas complexas em pessoas com hipertensao
arterial sistémica. A terapia com ILIB aplicou-se por 20 minutos para potencializar o efeito da cicatrizacao.

* Local e Periodo da pesquisa

A pesquisa foi realizada no Centro de Atencdo Integral a Satde (CAIS), localizado na cidade de Redencao,

Ceard, no periodo de abril de 2022 a setembro de 2023. O ambulatério foi inaugurado em janeiro de 2022 e
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iniciou atendimento em maio do mesmo ano com o ambulatoério de feridas. O servigo é prestado tanto aos
servidores e alunos da universidade como a populacao externa, voltado ao tratamento de feridas complexas,
feridas cirtrgicas, lesées hansénicas, dentre outras.

* Populagao e amostra

A amostra é composta por 8 participantes, divididos em dois grupos de intervengao. Os individuos que
compdem a amostra possuem idade igual ou superior a 18 anos; sdo diabéticos e/ou hipertensdo e
apresentam ferida complexa, podendo ser infectada; e comparecem aos ambulatérios em dias pré-
estabelecidos, sendo descontinuado da pesquisa os participantes que ndao compareceram por mais de 3
atendimentos consecutivos ou apresentaram irritagdo cutanea pelo uso do fotossensibilizador. Os critérios de
exclusao foram apresentar gravidez suspeita ou confirmada; usar medicamentos imunossupressores;
diagndstico/tratamento de Carcinoma; apresentar ferida com area maior que 144 cm?2; anemia (Hb

* Instrumentos de coletas de dados

Na coleta de dados utilizou-se trés instrumentos contemplando os seguintes itens: 1) Dados
socioepidemioldgicos; 2) Instrumento Pressure Ulcer Scale for Healing (PUSH) e 3) Escala de Meggitt-
Wagner. O primeiro coleta dados gerais sobre o paciente, dados antropomeétricos e héabitos de vida, condigdes
de saude e medicagdes em uso.

O segundo analisa trés parametros para avaliagdo do processo de cicatrizagao da ferida, conforme Santo et
al. (2013): 12 &rea da ferida- em cm2. 22 quantidade de exsudato na ferida - que correspondem a escores de 0
(ausente) a 3 (grande). 32 aparéncia do leito da ferida - avaliagao do tipo de tecido prevalente no leito,
classificada como: escore 0 (ferida fechada), 1 (tecido epitelial), 2 (tecido de granulagao), 3 (esfacelo) e 4
(tecido necroético). Os subescores para esses parametros ou subescalas, ao serem somados, geram um escore
total, cuja variacdo possivel é de 0 a 17. Escores maiores indicam piores condigdes da ulcera e escores que
diminuem indicam melhora no processo de cicatrizagao.

A terceira escala, avalia a gravidade da lesdo, que classifica como grau 0 o pé em risco, presenca de fissura
interdigital ou no calcaneo, sem infeccdo aparente. As tlceras de grau 1 sao lesdes superficiais envolvendo a
espessura total da pele, mas nao apresentam tecidos subjacentes. As llceras de grau 2 sdo mais profundas,
penetrando nos ligamentos e nos musculos, mas ndo envolvendo a formagao de 0sso ou abscesso. As tlceras
de grau 3 sdo profundas, com formacao de celulite ou abscesso, muitas vezes complicadas com osteomielite.
Ulceras com gangrena localizada sdo classificadas como Grau 4 e aquelas com gangrena extensa envolvendo
o pé inteiro sao classificadas como Grau 5 (SINGLA et al., 2014).

* Interpretacao dos dados

Em seguida, os dados foram tabulados no programa Excel 2016 e armazenados em banco de dados, no qual
os resultados foram apresentados em frequéncia absoluta e relativa em tabelas. As analises foram realizadas
utilizando o programa estatistico Epi Info versao 7.2.2.16 para Windows.

* Aspectos éticos e legais

O projeto foi enviado para o Comité de Etica e Pesquisa da Universidade da Integracdo Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira e segue todos os principios éticos, em consonancia com a Resolugao n? 466/12 do
Conselho Nacional de Saude. Com aprovacdo do CEP, n? do parecer: 5.538.689. Todos os participantes sdo
informados sobre o objetivo da pesquisa e apés é solicitada a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE).

RESULTADOS E DISCUSSAO

No total, participaram do estudo 8 individuos, alocados em dois grupos: GI2 com 3 participantes e GI3 com 5
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participantes, totalizando 15 feridas complexas avaliadas. Tinham média de idade 54,33 anos para o GI2 e
63,80 anos para o GI3, em sua maioria homens (GI2 66,67% e GI3 80%), possuindo renda familiar Em relagao
as variaveis clinicas, referente aos habitos de vida e a condigado de satde, foi observado que em sua maioria
apresentam obesidade (GI2 33,33% e GI3 80%), assim como a auséncia de tabagismo e etilismo. N&o
possuem habitos sedentarios (GI2 100% e GI3 80%), consideram sua condicao de satde regular (GI2 33,33%
GI3 80%), a maioria faz uso de medicamento (GI2 100 e GI3 80%), a classe farmacol6gica mais observada foi
hipoglicemiante oral e anti-hipertensivos, o que estd em concordancia com a condigdo cronica mais
prevalente, DM e HAS. Vale ressaltar que o tempo médio de diagndstico do DM no GI2 foi de 10 anos.

Todos os participantes foram avaliados pela Escala de Meggitt-Wagner, descritos na tabela 1, durante a 12
sessdo de tratamento foi possivel observar maior predominancia em udlcera de Grau 1, ou seja, ulcera
superficial sem envolvimento de tecido subcutaneo (GI2 71,43% GI3 60%). Na 122 avaliagdo, o GI2 regrediu o
grau na escala como indicativo de tlceras mais superficiais ou cicatrizadas (66,67%), enquanto que o GI3

teve 50% de regressao para ulceras de grau 0.

A outra escala utilizada para avaliar a lesdo dos participantes foi a Escala de PUSH, apresentada na tabela 2.
Analisando a média do valor de PUSH inicial (GI2 9,4 e GI3 14,1) e comparando com a média final (GI2 3,0 e

GI3 10,5), observou-se a redugao do valor, evidenciando a evolucdo no processo de reparo tecidual.

O perfil dos participantes deste estudo é semelhante ao apresentado por Cavalcante et al. (2020), na qual
analisou os pacientes com feridas complexas atendidos em um ambulatério de Fortaleza/CE. Revelou-se
predominio de homens maiores de 60 anos, pois a idade avancada acompanhada de prejuizos na cognicéo e
equilibrio é um fator de risco para o surgimento de lesdes e realizagdo de cuidados adequados com feridas.

A diminuigdo na renda e nivel de escolaridade frequentemente estdo associados com a presenca de feridas
cronicas, isso se deve a dificuldade de acesso aos servigos de satde, conhecimento acerca da prépria
situacdo de saude e dificuldade para custear materiais para a troca de curativos (DIAS et al., 2014; RIBEIRO
et al., 2019). Este cendrio condiz com o apresentado, com renda até 3 salarios minimos e escolaridade até o
ensino médio completo.

A Laserterapia de Baixa Intensidade (LBI) tem surgido como um coadjuvante proeminente na promocao da
melhoria da cicatrizagao de feridas, especialmente entre individuos que enfrentam o desafio do DM. Estudos
revelam que essa terapia exerce seus efeitos benéficos tanto na faixa da luz vermelha quanto na
infravermelho, abrangendo &reas como rejuvenescimento da pele, aprimoramento da cicatrizagao de feridas,
estimulo ao crescimento capilar e reducédo de depdsitos de gordura localizada (FORMIGHIERI, 2021).

Esse achado se deve principalmente ao fato de que o mecanismo de acao da fotobiomodulacdo auxilia na
deposicdo de colageno imediatamente apds sua aplicagdo, sem interferir no ciclo celular (FREITAS et al.,
2021). Essa constatacao fortalece a evidéncia da eficidcia da LBI como um recurso terapéutico, trazendo

contribuicdes significativas para o campo da satde.

CONCLUSOES

Portanto, o uso da laserterapia de baixa intensidade em feridas complexas de portadores de DM e HAS
mostrou beneficio para o reparo tecidual, com diminuicdo da &rea das lesdes, melhora do tecido
predominante e quantidade de exsudato. Em suma, a utiliza¢do do ILIB proporcionou relaxamento e melhora

da circulagdo sanguinea, obtendo boa aceitacdo e contribuindo para o tratamento proposto.
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