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RESUMO

INTRODUCAO: A amamentagdo é uma pratica que contribui para o crescimento e desenvolvimento saudavel
da crianca. Apesar disso, inimeras causas ainda contribuem para que a mae realize o desmame precoce,
estando dentre elas a falta de conhecimento acerca dos seus beneficios e/ ou técnica correta da
amamentacao, bem como as dificuldades encontradas pelas mulheres com o retorno ao trabalho ou com as
demandas das atividades escolares no contexto universitario. OBJETIVO: O estudo tem como objetivo avaliar
o conhecimento acerca da amamentacao entre mulheres trabalhadores e estudantes de uma universidade
publica. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo descritivo, de desenho transversal de abordagem mista. O
estudo foi desenvolvido na Universidade Publica e Internacional. A populacdo do estudo foi composta por
estudantes de cursos de graduagao, servidores docentes e servidores técnico administrativos em educacéo
(TAEs) da academia. RESULTADO E DISCUSSOES: Participaram do estudo 130 participantes, entre
discentes, docentes e TAE’s. O perfil das participantes do estudo, apresentando maior destaque de
participacao de mulheres jovens de idade entre 18 a 25 anos, solteiras, sem filhos, e com vinculo estudantil.
CONCLUSAO: Diante do Exposto, pode-se concluir que a populacdo do presente estudo apresenta
conhecimento adequado acerca da amamentacao e sua pratica, o que as tornam com indicadores sujestivos
para a uma futura pratica do AM.
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INTRODUCAO

No contexto do Brasil, percebe-se que, embora a maioria das mulheres iniciem o aleitamento materno, mais
da metade das criancgas ja ndo se encontram em amamentagao exclusiva no primeiro més de vida. Em 2019 a
prevaléncia de aleitamento materno exclusivo (AME) em menores de seis meses no Brasil foi de apenas
45,7% (UFR]J, 2020).

No que concerne ao contexto universitario, uma pesquisa recente demonstrou um apoio insatisfatério
ofertado pelas instituicbes de ensino superior as maes universitarias, como auséncia de locais adequados
para amamentagdo e ordenha das mamas, horarios das atividades académicas inflexiveis, dificultando a
conciliacao da amamentacao com as atividades curriculares, pouco acolhimento dos colegas de turma e
professores, além de questdes socioculturais que dificultam a trajetoria académica das maes estudantes
(BARROS; SABOIA, VIANA, 2021).

O estudo justifica-se devido a importancia do incentivo ao aleitamento materno e promogao de conhecimento
adequado entre estudantes e trabalhadoras universitarias, e a notdria escassez de politicas publicas que
amparam a mae universitaria em sua permanéncia na universidade. Diante disso, o presente estudo tem
como objetivo avaliar o conhecimento da amamentagao entre mulheres trabalhadoras e estudantes de uma

universidade publica do Ceara.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, de desenho transversal de abordagem mista. O estudo foi desenvolvido na
Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, situada em Redengdo, Ceard. A
populagao do estudo foi composta por estudantes de cursos de graduacao, servidores docentes e servidores
técnico administrativos em educacao (TAEs) da academia. Especificou-se para os critérios de incluso do
estudo: ser estudante regularmente matriculado em um curso de graduacao da Universidade ou; ser servidor
docente ou; ser servidor técnico-administrativo em Educacao da respectiva Universidade; sexo feminino e ter
idade igual ou maior a 18 anos. Para os critérios de exclusdo: participantes que preencherem parcialmente os
questionarios.

A coleta de dados foi realizada por meio de envio de questionario eletronico, disponibilizado via e-mail.
Ressalta-se que o envio de e-mails foi no formato de lista oculta, a fim de eliminar qualquer tentativa de
visualizacdo dos dados dos participantes. Todos os participantes leram e assinaram o TCLE, sendo
resguardado o direito de nao responder a qualquer questao, sem necessidade de explica¢do ou justificativa
para tal, podendo também se retirar da pesquisa a qualquer momento.

Os dados coletados foram tabulados no software Excel for Windows versao 10 e foram analisados utilizando a
estatistica descritiva. Os dados foram apresentados por meio de quadros. A pesquisa obedeceu a resolucédo
466/2012 que condiz com o respeito a individualidade, privacidade e direito de desisténcia da pesquisa a
qualquer momento se assim desejar, e foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB com CAAE:
65024922.7.0000.5576.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Participaram do estudo 130 participantes, entre discentes, docentes e TAE’s. As participantes do estudo,

apresentaram maior destaque mulheres jovens de idade entre 18 a 25 anos, solteiras, sem filhos, e com
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vinculo estudantil. No Quadro 1 estdo apresentados os principais resultados do estudo:

Figura 01

Tabela 01. VOCE TEM ALGUM CONHECIMENTO SOBRE ALEITAMENTO
MATERNO?
Sim 125/ 96,2%
Nao 05/3,8%
Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)
Figura 2
Tabela 02. EM QUAL MOMENTO E INDICADO INICIAR A
AMAMENTACAO?
Primeira hora de vida 118/90,8%
Quando o bebe for para o alojamento conjunto 01/ 1,8
A hora de miciar a Amamentag¢do nio tem relevancia 01/1,8%
Nio sel 10/ 5,6%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 3

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE INICIACAO CIENTIFICA - 2023
ISSN: 2447-6161

=¢ UNILAB



- " % 8
L
L
L

3 ELXSEMANA = . .
Lo UNIVERSITARIA

& & @
& & @
a8 @
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‘e LEITE MATERNO (ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO)?

— Até 2 meses 3/2.3%

son Até 6 meses 116/ 89.2%
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Enquanto a mae tiver leite 5/3,9%

Nio sel 3/2.3%

e n Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)
: : : Figura 4

ces Tabela 04. ATE QUANDO A CRIANCA DEVE RECEBER LEITE MATERNO
e MESMO APOS A INTRODUCAO DE OUTROS ALIMENTOS

COMPLEMENTARES?

*ee Até 4 meses -

see Até 6 meses 323% |

- 8 .

e Ate 1 ano 16/12,3%

- @ @

v Até os 2 anos ou mais 109/ 83,8%

v Nio se1 2/1,5%

..o Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)
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Tabela 05. E IMPORTANTE FORNECER AGUA, CHAS E SUCOS DE FRUTAS
PARA O BEBE NOS PRIMEIROS MESES, ENQUANTO ESTIVER USANDO O
LEITE MATERNO?

Sim 5/ 3,8%
Nio 120/ 92,4%
Nao se1 5/3,8%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 6

Tabela 06. O ALEITAMENTO MATERNO TRAZ BENEFICIOS PARA A MAE?

Sim 122/ 93,8%
Nio 2/1,5%
Nio se1 6/ 4, 7%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 7

Tabela 07. O LEITE MATERNO TRAZ BENEFICIOS PARA O BEBE?

Sim 100%

Niao _

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)
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Figura 8

Tabela 08. EXISTEM DIFERENCAS ENTRE O LEITE INDUSTRIALIZADO E
O LEITE HUMANO?

Sim 129/ 99,2%

Nao 1/ 0,8%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 9

Tabela 09. O LEITE HUMANO PODE SER SUBSTITUIDO POR LEITES
ARTIFICIAIS OU OUTROS ALIMENTOS SEM CAUSAR PREJUIZOS AO
LACTENTE?

Sim 25/ 19,2%
Nio 94/ 72.3%
Nio sel 11/ 8.5%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 10

Tabela 10. PODE EXISTIR ALGUMA DIFICULDADE PARA A MAE NO ATO
DE AMAMENTAR?

Sim 124/ 95.4%
Nio 38/2,3%
Nio sel 3/2,3%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)
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Figura 11

Tabela 10. VOCE CONHECE ALGUMA TECNICA PARA UMA CORRETA
AMAMENTACAOQ?

Sim 92/70,8%

Niao 38/29,2%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

Figura 12

Tabela 12. EXISTE ALGUMA SITUACAO NA QUAL O ALEITAMENTO
MATERNO E CONTRAINDICADO?

Sim 108/ 83,1%
Nao 7/ 5,4%
Nao sei1 15/ 11,5%

Fonte: Elaborado Pelas Autoras (2023)

A respeito do inicio da amamentacédo, e o periodo que deve acontecer de forma exclusiva, as participantes
responderam de forma predominante que ela deve iniciar na primeira hora de vida e ir no minimo até os seis
meses de vida, respectivamente. Destaca-se que, de acordo com a literatura cientifica, essas respostas sao
consideradas adequadas para esta pergunta.

Sobre fornecer agua, chas, sucos e outros liquidos para o bebé, a maioria das participantes responderam nao
ser necessario, sendo a resposta correta. Os estudos apontam que o leite materno contém tudo que uma
crianca precisa, sem a necessidade da ingestao de outros liquidos (LUSTOSA and LIMA, 2020). Ao ser
perguntado as gestantes sobre a existéncia de beneficios em amamentar para o bindmio mée-filho, a maior
parte populagdo amostral responderam que sim, sobre haver beneficios para méde no AM, e todas
responderam que sim para a pergunta de beneficios para o bebé. A respeito desse tema, os estudos mostram
que por meio da amamentacdo a crianga vivencia estimulos diversos e a interacao estabelecida a cada
mamada é um convite a consolidagdo de sentimentos de seguranga, protecdo e bem estar, os quais sdo
grandemente importantes para um desenvolvimento infantil saudavel (SOUSA et al., 2021).

Sobre a diferenga entre o leite materno e as formulas infantis, todas as participantes responderam que sim,
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que existem diferencas entres os tipos de leite. E sabido que as férmulas infantis sdo desenvolvidas para se
assemelharem ao leite materno, e o seu uso deve ser de acordo com prescrigoes e condi¢oes médicas e/ou
nutricionais bem especificas, e na maioria das vezes, por um periodo limitado de tempo (C NDIDO et. al.,
2021).

Ao serem perguntadas sobre as possiveis dificuldades que uma mae pode enfrentar no processo de
amamentacao, a maioria das participantes do estudo responderam que sim. Sobre esse tema, os estudos
apontam que as dificuldades mais prevalentes sao: percepgao quanto a produgao do leite, percepcdo materna
de baixa producdo lactea, mamas flacidas antes das mamadas, ndo vazamento de leite, pega correta,
posicionamento da mae durante o AM, preensao, sucgao e degluticao incorretas da crianca na mamada
(CARREIRO et. al., 2018).

Acerca da contraindicacdao da amamentacgdo, a maior parte da participantes responderam haver situagoes
que o AM pode ser contraindicado, e ao ser questionado quais eventos a lactacdo é suspensa, sendo expostos
as alternativas: a maioria responderam para casos de mdes portadora de HIV, uma minoria para casos de
maes com covid-19, e sindromes gripais. Estudos mostram que o AM deve ser suspenso em situagées que
podem causar danos a saude da mée e/ou do bebé, podendo ainda ser temporarias e/ou permanentes
(FEBRASGO, 2018). As participantes que responderam HIV como uma causa da contraindicagao, foram
assertivas na resposta, pois a doenca é considerada como causa permanente da inibi¢do da lactagdo
(FEBRASGO, 2018).

CONCLUSOES

Diante do Exposto, pode-se concluir que a populagdo do presente estudo apresenta conhecimento adequado
acerca da amamentagao e sua pratica, o que as tornam com indicadores sujestivos para a uma futura pratica
do AM.
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