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RESUMO

A adolescéncia corresponde ao periodo do desenvolvimento humano compreendido entre a puberdade e a
vida adulta, sendo considerada uma fase de mudancas biopsicossociais, em virtude das alteracdes
anatomofisiolégicas e comportamentais, no qual o individuo esta inserido. O adolescente deve compreender
essas mudancas para compreender essa fase da vida. Relatar a experiéncia de um académico de enfermagem
durante uma agao educativa sobre mudancas no corpo na adolescéncia para adolescentes. Trata-se de um
estudo descritivo, com abordagem qualitativa do tipo relato de experiéncia, realizado em outubro de 2023.
Durante uma ac¢édo educativa desenvolvida em uma escola de ensino médio do municipio de Redengao-CE. A
acao teve duragao de 60 minutos, no qual foram discutidos temas relacionado a puberdade, com suas
mudangas fisicas e bioldgicas, abordou-se sobre o a estrutura do sistema reprodutor masculino e feminino,
aparecimento de pelos, seios e acnes, ciclo menstrual e mudanca da voz para mais forte. A qualquer
momento os adolescentes poderiam se manifestar para esclarecer duvidas. Os que tinham vergonham
poderem esclarecer ao final da acao de forma individual. Participaram da acao 35 adolescentes, onde 25
eram do sexo feminino e os demais masculino, com idade entre 16 a 18 anos. Foi possivel perceber o déficit
de conhecimento relacionado principalmente a anatomia do sistema reprodutor feminino e masculino, ndo
sabiam identificar alguns drgaos internos de ambos os sistemas como, o célon do Utero, as trompas uterinas,
o canal deferente, entre outros. Os adolescentes de forma geral falaram que o aparecimento de acnes afetava
a autoestima, e que apos a explicacdo ficaram mais tranquilos por compreender que seria uma fase. As jovens
relataram sobre suas experiéncias em relagao a primeira menstruacdo, no qual, ndo estarem preparadas para
o0 momento, pois ndo detinham do conhecimento e falar abertamente com os pais as deixava com vergonha.
Logo, recorriam para terceiros e até mesmo a internet. Foi discutido os sintomas mais comuns que sentem
durante o ciclo menstrual e compartilharam as estratégias que usavam para melhorar os sintomas. Para o
acompanhamento do ciclo menstrual foi relatado o uso de aplicativos instalados no celular. Alguns jovens
relataram que notam que algumas as mulheres, do seu convivio diario, ficam mais irritadas e sensiveis no
periodo pré-menstrual, e que apds a sessdo educativa, eles compreenderam melhor que essa mudanca de
humor pode esta relacionada a este. Alguns adolescentes relataram que odor mais forte durante essa fase, foi
explicado o motivo deste fato ocorrer e orientado a higienizagdo adequada. A vivéncia da agdo educativa
mostrou que os adolescentes precisam entender as mudancgas que ocorrem no corpo durante a puberdade,
para que eles compreendam e vivam esse momento de forma mais tranquila e saudavel.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educagao Sexual; Puberdade; Enfermagem.

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redencdo, Discente,
matheusmesquita@aluno.unilab.edu.br'

Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redencao, Discente,
karolfigueiredomaria@gmail.com’

Universidade da Integragédo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redengao, Discente,
amandatifanny@aluno.unilab.edu.br®

Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redencdo, Discente,
gabyramos_18@hotmail.com*

Universidade da Integragao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), Redencéo, Docente,
profamarianna@unilab.edu.br’

Resumo Simples - XI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2023

ISSN: 2447-6161 :‘% UNILAB



