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RESUMO

A adolescéncia é caracterizada por ser uma fase em que ird ocorrer diversas modificacdes na vida do ser
humano, sendo elas fisicas, emocionais e psicossociais, marcadas principalmente por curiosidades e
indagacoes. Dessa forma, o adolescente, publico alvo da pesquisa, estd vulneravel para agravos a satude como
a infecgGes sexualmente transmissiveis (IST). Sendo necessario promover estratégias interdisciplinares e
intersetoriais para abordar essa temética entre jovens resultando em praticas sexuais mais responsaveis,
refletindo, positivamente, em sua saude e qualidade de vida. Objetivos: Avaliar o conhecimento dos
adolescentes sobre infecgdes sexualmente transmissiveis e suas formas de prevengao. Trata-se de um estudo
quase experimental com abordagem quantitativa. A coleta dos dados foi realizada com adolescentes
matriculados em uma escola publica do municipio de Maracanau-Ce. Foram realizadas oito acoes educativas
sobre Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST) entre os meses de outubro de 2022 e setembro de 2023,
totalizando 209 alunos participantes da pesquisa. Antes e apds acdo educativa foram aplicados instrumentos
para verificar a pratica dos adolescentes sobre os tipos e as formas de prevencao das IST. Diante dos
resultados obtidos, observou-se grande duvida acerca do preservativo, métodos de transmissdo das IST, a
importancia do aconselhamento de um profissional de saiide para uma vida sexual segura e saudavel.
Conclui-se a importancia de se falar com adolescentes sobre a tematica visando empoderamento e a
conscientizagao dos jovens para procurar um planejamento e orientagdo nao apenas para se proteger das IST
mas também empoderamento sobre sua saude.
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INTRODUCAO

Segundo a OMS a adolescéncia € a fase do desenvolvimento humano em que marca a transigdo entre a
infancia e a idade adulta (10 a 19 anos). Os adolescentes sao o publico alvo uma vez que, possuem um maior
risco de contrair IST, tanto na perspectiva comportamental como na bioldgica, na comportamental pois,
envolve muitas vezes os comportamentos impulsivos e despreparados, com diversas parcerias e sexo sem
protecao. Em relacgdo a bioldgica o aparelho genital se difere em sua fase adulta, certos tipos de IST podem
desencadear o cancer, causar complicacées cardiacas e neuroldgicas (Ministério da Saude, 2020).

O contexto social também é um importante fator, adolescentes com falta de moradia, em uso de substancias
ilicitas, com experiéncias adversas na infancia, como abuso sexual, estdo associadas ao aumento do risco de
IST na adolescéncia assim como uma gravidez nao desejada, desencadeando diversos problemas
socioeconomicos e psicolégicos. Em sua maioria os adolescentes ndo se sentem confortaveis para conversar
sobre a sua vida sexual, se € ativa ou ndo, e ndo procuram profissionais da satude para tirar duvidas. Estudos
apontam que o risco de contrais uma IST aumenta de acordo com a falta de orientagao, sendo a faixa etéria
de 10 a 19 anos a mais vulneravel, porque ndo sabem a importancia ou como se utiliza corretamente um
preservativo, fatores culturais e sociais bloqueiam o conhecimento e orientagdes sobre as doencgas que
podem acometé-los.

A promogao de aulas realizadas por profissionais de satde, nessa faixa etdria, facilitaria o entendimento e
relacionamento profissional/adolescente. A¢oes que facilitem o acesso do adolescente ao servigo de satde sao
a melhor maneira de prevenir as IST e suas complicagoes (Sousa, et al, 2017).

O presente projeto aborda com adolescentes a teméatica de Infeccoes Sexualmente Transmissiveis, com o
objetivo de avaliar a pratica dos mesmos sobre a tematica, abordando o assunto de forma ludica de forma a

retirar duvidas e passar informagdes para os adolescentes que participaram da pesquisa.

METODOLOGIA

Pesquisa quase experimental. A coleta de dados foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da
UNILAB com nimero: 5.749.414A pesquisa respeita todas as recomendacgdes da Resolugdao 466/12 do
Conselho Nacional de Saude prevista para pesquisas envolvendo seres humanos. A pesquisa e as acoes
educativas foram realizadas na Escola de Ensino Médio em Tempo Integral Carneiro de Mendonga, localizada
em Maracanaui-Ce. A populagao alvo é composta por todos os adolescentes matriculados no 12, 22 e 32 ano
do ensino médio da escola da pesquisa. Apos entrar em contato com o nucleo gestor e planejar os dias e
horarios em que as agoes aconteceriam, a pesquisadora visitou todas as salas fazendo um breve resumo da
pesquisa e convidando os estudantes a participarem. Foi entregue para cada estudante o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido - TCLE, e para os menores de 18 anos o termo de assentimento e o TCLE
para os responsaveis assinarem. Antes das agoes foi aplicado um instrumento com o objetivo de avaliar a
pratica dos adolescentes com relagao a prevencdo das IST. O instrumento é preenchido de forma individual
por cada adolescente. Apos se faz a realizagdo da agdo educativa sobre IST, onde a pesquisadora abordou a
tematica de forma dinamica e ilustrativa, incentivando a interacdo dos adolescentes e tirando possiveis
duvidas que surgiam ao longo da acdo. Cada acdo teve duracdo de 60 minutos. A acdo educativa apresenta as
seguintes infecgdes sexualmente transmissiveis: HIV/Aids, Hepatites B e C, HPV, Sifilis e Herpes, abordando

suas definicoes, formas de transmissdo e prevencao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Participaram da pesquisa 209 adolescentes escolares. Na tabela com relagdo a pratica, algumas perguntas
sdo direcionadas para os adolescentes que ja iniciaram sua vida sexual (n=120). Diante dos resultados
obtidos algumas perguntas trazem certos questionamentos a serem discutidos, ao serem perguntados “Se
tem relagdes sexuais utiliza o preservativo em todas elas?”, A maior porcentagem revela que um maior
numero utiliza sempre o preservativo (43,33%), no entanto, o nimero de participantes que utiliza apenas
algumas vezes o preservativo é algo que se deve direcionar o olhar (38,33%), conectamos tais dados aos
resultados de quando questionados se ja realizaram Teste Rapido alguma vez para deteccao de IST tendo
como maior resultado o nimero de pessoas que nunca realizaram o teste (94,25%). Algumas infecgdes tém
cura, como a sifilis por exemplo, no entanto com o diagndstico tardio, o tratamento fica mais dificil, outras
IST podem permanecer assintomaticas por anos, dificultando que a pessoa busque o tratamento precoce, foi
abordado durante a acdo a importancia de se utilizar o preservativo em todas as relagoes, durante todo o
momento que ela durar, uma vez que os riscos ao nao se utilizar sao diversos. (Ciriaco, et al, 2019).

Quando se perguntou se utilizam os métodos preventivos eficazes contra as IST, juntamos os resultados de
quem sO usa as vezes e 0s que nunca utilizaram os métodos preventivos tendo mais da metade dos
participantes com tais condutas (55,83%). O portador de uma IST possui maiores chances de possuir outra
infecgdo, ndo estando isento das demais infecgles, grande numero de casos de IST sdo por jovens que
iniciam a vida sexual com baixa idade, comportamentos impulsivos e despreparo, nao possuem percepc¢ao da
prépria vulnerabilidade, apresentando caracteristicas que geram o risco a contaminacao por IST, a nao
adesdo a métodos preventivos como a camisinha por exemplo, torna a populacdo jovem suscetivel as
infecgOes sexualmente transmissiveis. (Ministério da Saude,2020).

Ao questionar se os participantes ja procuraram a unidade bdasica do municipio para adquirir ou inserir algum
método contraceptivo, temos como resposta um alto porcentual de participantes que nunca procuraram a
UBS de seu municipio (72,5%), poucos procuram sempre (19,16%) temos um porcentual baixo também para
que procura as vezes (8,33%). E direito do cidaddo o acesso a informacéao (Lei n? 12.527/2011) que tem como
objetivo garantir o direito constitucional de solicitar e obter informacdes dos érgéo e entidades publicas. E
direito do cidadao um atendimento humanizado e transparente podendo procurar as UBS para tirar dividas
sobre a vida sexual, principalmente para jovens que querem comecar essa etapa de forma segura, além de

oferecer preservativos para uma pratica sexual segura. (Ministério da Saude, 2018).

Tabela sobre as préticas dos adolescentes acerca das infecgdes sexualmente transmissiveis e suas formas de prevengfo. Redengdo, CE, Brasil,

2023. (n=209).
Variaveis Sempre% | Nunca% | Asvezes%
Ja realizou Teste répido alguma vez para detecgio de IST? 0 94,25 5,74
Se tem relagdes sexuais, utiliza o preservativo em todas elas?* 43,33 18,33 38,33
Se tem relagdes sexuais, utiliza os métodos preventivos eficazes contra as IST?* 44,16 28,33 27.5

Evita utilizar objetos intimos de cortes de outras pessoas, como: cortador de unha, gilete,

tesouras, pingas? 45,45 34,92 19,13
Se tem relacdes sexuais vocé utiliza algum método contraceptivo?* 55 18,33 26,66
Ja procurou a Unidade Basica (Posto de Satude) do seu municipio para adquirir ou inserir
algum método contraceptivo?* 19,16 72,5 8,33
Ja contraiu alguma IST ou jé engravidou devido a auséncia do uso de métodos
contraceptivos?* 8,33 90 1,66

* Perguntas direcionadas para os adolescentes que ja iniciaram a vida sexual (n=120).
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CONCLUSOES

Diante dos resultados obtidos podemos enfatizar a relevancia de levar para os jovens informacgdes sobre a
saude sexual, visando a conscientizagdo e orienta¢do, uma vez que existe certo receio por parte dos jovens
que muitas vezes chegam desorientados e sem saber se contrairam ou ndo alguma infeccdo ou como se
proteger de uma. Sendo de suma importancia as campanhas em escolas para atrair, orientar e conscientizar

essa populagdo em especial.
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