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RESUMO

Introducao: A 79 Diretriz Brasileira de Hipertensao Arterial (2017) infere que a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) é uma condicdo clinica multifatorial caracterizada pela elevacdo sustentada dos niveis
pressoéricos = 140 e/ou 90 mmHg. Frequentemente se associa a distirbios metabdlicos, altera¢des funcionais
e/ou estruturais de 6rgdos-alvo, sendo agravada pela presenca de outros fatores de risco (FR), como
dislipidemia, obesidade abdominal e diabetes mellitus (DM). Em geral, s6 se percebe a doenga, quando a
qualquer alteragdo na qualidade de vida o impeca de trabalhar, comer, dormir ou executar atividades
rotineiras. Dessa forma, a adesdo ao tratamento pode ser prejudicada, ja que a falta de adesdo impoe
obstaculos significativos ao processo terapéutico, nao contribuindo para a minimizacao das complicacdes
associadas. As dificuldades em adotar mudancas no estilo de vida e em seguir a prescrigdo terapéutica sdo
amplamente reconhecidas como desafios significativos no tratamento de diversas doengas. Objetivo: Refletir
sobre os cuidados de enfermagem a adesdo de medidas farmacoldgicas e medidas ndo-farmacoldgicas.
Metodologia: Trata-se de reflexao tedrica sobre os cuidados de enfermagem quanto a adesao de medidas
farmacoldgicas e medidas nao-farmacoldgicas. As reflexdes foram fundamentadas em artigos resultantes de
busca bibliogréfica realizada nas bases de dados Scielo e na Biblioteca Virtual em Satude (BVS). Foram
utilizadas, também, outras fontes de informagdo, como documentos oficiais do Ministério da Saude.
Consultou-se os Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH). Foram
utilizados os descritores: “Hipertensao”, “Papel da enfermagem frente a hipertensdo”, “Adesao ao tratamento
da hipertensao”. Além disso, como ndao houve nenhuma interacao de pesquisa direta/aplicada, excluiu-se a
necessidade de submeter aos tramites éticos. Resultados e discussdes: Por parte da assisténcia do
enfermeiro, o portador de HAS deve ser desestimulado para o uso de alcool e do fumo. A escolha do anti-
hipertensivo é de responsabilidade médica, porém a atuagao do enfermeiro é fundamental nas orientagdes
sobre efeitos colaterais, regularidade na administracao, conservacao dos medicamentos, indagagdes sobre
queixas e esclarecimentos de duvidas nas orientages fornecidas. O enfermeiro deve atuar diretamente na
promocao da saude, na prevencdo de riscos e agravos dos portadores de HAS, como também, na orientagao
da equipe sob sua responsabilidade para o manejo dos casos de HAS no cotidiano dos servigos. Uma vez
instalada a HAS, a atuagdo do enfermeiro recai em orientar sobre os beneficios do tratamento
medicamentoso e nao medicamentoso, o manejo da doencga e suas complicagdes quando nao controlada, bem
como adesdo a estilos de vida saudaveis. Consideragdes Finais: Conhecendo as caracteristicas demograficas
do grupo, torna-se mais fécil tracar estratégias individuais e populacionais que proporcionem melhoria da
adesdo ao tratamento agdes educativas sobre a doenca e tratamento, com a participacdo ativa do usuario e
convivéncia aceitdvel deste com o tratamento que se fundamenta na mudancga dos habitos e estilos de vida
que contribuem para o agravo da doenga. Concluiu-se que os enfermeiros podem estimular o exercicio do
autocuidado, além de poder colaborar de forma significativa para a melhoria nas condicoes de satude e
qualidade de vida do portador de HAS.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem; Adesao ao tratamento; Hipertensao.

Universidade da Integragdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), Instituto de Ciéncias de Saude , Discente,
ana.estacio@aluno.unilab.edu.br'

Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (Unilab), instituto de ciéncia de saude, Docente,
livia@unilab.edu.br’®

Resumo Simples - XI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2023

ISSN: 2447-6161 :‘i UNILAB



