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RESUMO

O Projeto de Extensao Clinica da Saudade visa promover a integracdo afetiva e a cooperacao dos discentes
estrangeiros e brasileiros, de modo que a saudade possa ser vivenciada a partir da poténcia coletiva. Para
tanto, metodologicamente, realiza-se a abordagem da Psicologia Sécio-Histdrica, na qual compreende o
grupo enquanto processo grupal. Este capta o grupo enquanto processo inserido na histéria e na cultura dos
sujeitos. Na sintese das atividades que integram o projeto, pode-se descrever: Trabalho de grupo: dialogos
acerca da vivéncia da saudade. (Roda de Afetos); organizagao de agGes relacionadas a ressignificacdo das
memorias e das emogoes vivenciadas no coletivo. Criagdo de eventos que envolvam elementos culturais
Brasil/Africa, como rememoracdes culindrias, dentre outras acdes, trabalhos de grupo acerca da vivéncia da
saudade. Quanto aos resultados, pode apresentar o apoio psicossocial aos discentes, proporcionando
maneiras de equilibrar a auséncia sentida dos seus territorios, amigos, etnias e culturas. Também o impacto
positivo no rendimento académico, aumentando-o, visto serem promovidas acdes de maior bem-estar
psicoldgico e afetivo para os estudantes, o que contribuira para melhor aprendizagem no decorrer da sua
formacdo académica. Por outro lado, a integracdo internacional na sua dimensao afetiva e psicossocial, bem
como uma maior compreensdo dos afetos, sentimentos e emogodes das culturas e territérios brasileiros dos
paises parceiros atendidos pela Unilab. A esséncia do Projeto de Extensao Clinica da Saudade vai ao encontro
da valorizacdo dos territérios, das etnias e das culturas dos paises da integracao e do Brasil. Além disso,
espera-se entender a saudade como poténcia e ndo como tristeza da auséncia.
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