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RESUMO

A literatura cientifica, comumente, engloba, no termo "estilo de vida", elementos como atividade fisica,
hébitos alimentares, tabagismo e etilismo. Entretanto, levando em consideragdo a definicdo apresentada,
outros aspectos podem ser considerados, como o relacionamento com a familia e os amigos, a pratica de sexo
seguro, o controle do estresse e o habito de ter uma visdo otimista e positiva da vida. Parece fazer mais
sentido avaliar o estilo de vida com essa concepc¢ao mais ampla, devido a compreensao de que muitas
variaveis podem influenciar significativamente na promocao da satide e na prevencao de doengas. O publico-
alvo deste estudo sdo professores, porque o estilo de vida desses profissionais vem sendo investigado por
diversos pesquisadores. Esta pesquisa teve como objetivo descrever caracteristicas do estilo de vida de
professores brasileiros. Estudo transversal, com coleta de dados realizada no primeiro semestre de 2023,
pela internet, usando um questionario cadastrado no Google Forms, para alcance de professores em todas as
regides do Brasil. A amostra foi de 134 professores, que responderam a versdo brasileira do questionario
“Estilo de Vida Fantastico". A anélise de dados foi feita por meio de estatistica descritiva. O estudo foi
aprovado por comité de ética, com parecer 5.897.045. Acerca do estilo de vida, foram mais frequentes os que
quase sempre tinham alguém para conversar coisas importantes (43,3%), davam e recebiam afeto (42,5%),
praticavam menos de 1 vez por semana atividade fisica vigorosa (33,6%) ou eram moderadamente ativos no
lazer 1 ou 2 vezes por semana (32,1%), comiam, com relativa frequéncia, uma dieta balanceada (34,3%), sem
excesso de agucar, sal, gordura ou alimentos industrializados (35,8%), estavam no intervalo de 2kg do peso
considerado saudavel (38,8%), ndo fumaram nos ultimos 5 anos (83,6%), ndo usaram drogas (94,0%), ndo
abusaram de medicamentos (81,3%), ingeriram cafeina 1 a 2 vezes por semana (59,0%), ingeriram de 0 a 7
doses de alcool por semana (85,1%), quando bebiam, nunca eram mais de 4 doses (42,5%). Concluiu-se que
os professores possuem estilo de vida saudavel, exceto pela pratica de atividade fisica. Nesse aspecto, os
professores, pela baixa frequéncia de atividade semanal, foram considerados sedentarios.
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INTRODUCAO

A literatura cientifica, comumente, engloba, no termo "estilo de vida", elementos como atividade fisica,
hébitos alimentares, tabagismo e etilismo. Entretanto, levando em consideragdo a definicdo apresentada,
outros aspectos podem ser considerados, como o relacionamento com a familia e os amigos, a pratica de sexo
seguro, o controle do estresse e o hébito de ter uma visao otimista e positiva da vida (ANEZ; REIS;
PETROSKI, 2008). Parece fazer mais sentido avaliar o estilo de vida com essa concepc¢ao mais ampla, devido
a compreensdo de que muitas variaveis podem influenciar significativamente na promogao da satde e na
prevencao de doengas. O publico-alvo deste estudo sdo professores, porque o estilo de vida desses
profissionais vem sendo investigado por diversos pesquisadores. Esta pesquisa teve como objetivo descrever

caracteristicas do estilo de vida de professores brasileiros.

METODOLOGIA

Estudo transversal, com coleta de dados realizada no primeiro semestre de 2023, pela internet, usando um
questionario cadastrado no Google Forms, para alcance de professores em todas as regides do Brasil. A
amostra foi de 134 professores, que responderam a versdo brasileira do questionario “Estilo de Vida
Fantéstico" (ANEZ; REIS; PETROSKI, 2008). A andlise de dados foi feita por meio de estatistica descritiva. O

estudo foi aprovado por comité de ética, com parecer 5.897.045.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Acerca do estilo de vida, foram mais frequentes os que quase sempre tinham alguém para conversar coisas
importantes (43,3%), davam e recebiam afeto (42,5%), praticavam menos de 1 vez por semana atividade
fisica vigorosa (33,6%) ou eram moderadamente ativos no lazer 1 ou 2 vezes por semana (32,1%), comiam,
com relativa frequéncia, uma dieta balanceada (34,3%), sem excesso de agucar, sal, gordura ou alimentos
industrializados (35,8%), estavam no intervalo de 2kg do peso considerado saudavel (38,8%), nao fumaram
nos ultimos 5 anos (83,6%), ndo usaram drogas (94,0%), ndo abusaram de medicamentos (81,3%), ingeriram
cafeina 1 a 2 vezes por semana (59,0%), ingeriram de 0 a 7 doses de alcool por semana (85,1%), quando

bebiam, nunca eram mais de 4 doses (42,5%).

CONCLUSOES

Concluiu-se que os professores possuem estilo de vida saudavel, exceto pela pratica de atividade fisica. Nesse

aspecto, os professores, pela baixa frequéncia de atividade semanal, foram considerados sedentarios.
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