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RESUMO

A qualidade de vida dos seres vivos estd associada a uma alimentacgdo saudavel e boa condi¢do da natureza, o
que significa que existe uma necessidade de se utilizar melhor e de uma forma racional os recursos
disponiveis e agirmos para ter uma saude cada vez melhor. Por isso, a pesquisa tem como foco fazer um
experimento usando a técnica da compostagem para o cultivo de alguns vegetais, no caso do amendoim e
capim limao. O presente trabalho utilizou o tipo de pesquisa bibliogréfica, experimental e usou o método
indutivo para atingir o objetivo tragado. Foram feitas leituras de obras relacionados ao cultivo de hortalicas e
sobre a técnica de compostagem como uma maneira viavel de reutilizagdo de residuos para a criacao da
mesma em meio doméstico. Foram usados restos de comidas nao cozidos, como legumes, cascas de frutas
ndo citricas, borra de café e garrafas PET como vaso para a plantacdo das mudas. Seguimos o experimento
com a criacdo de mudas (Amendoim e capim-limédo) e para tal: a semente de amendoim foi colocada em um
recipiente com agua por um periodo de 2 dias até a sua germinacdo para ser plantada no solo adubado com o
composto preparado (humos e chorume) e o capim-limao foi usado uma parte do seu caule para a propagacao
vegetal. a compostagem de residuos organicos é um processo que permite o cumprimento de itens
considerados fundamentais no conceito de desenvolvimento sustentdvel para o eficiente tratamento e
disposicao desses residuos sélidos, respondendo assim as hipdteses levantadas a principio, e 0s mesmos
resultaram em crescimento acelerado das plantas tanto no brotamento das folhas bem como das flores. com a
construcdao da mesma permitird que as pessoas produzam alimentos saudaveis e equilibrados, que é
fundamental para a satude constituindo assim, uma pratica que contribui para o bem-estar fisico e social.
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INTRODUCAO

A qualidade de vida dos seres vivos estd associada a uma alimentacdo saudavel e boa condicdo da natureza, o
que significa que existe uma necessidade de se utilizar melhor e de uma forma racional os recursos
disponiveis e agirmos para ter uma saude cada vez melhor. Por isso, a pesquisa tem como foco fazer um
experimento usando a técnica da compostagem para o cultivo de alguns vegetais, no caso do amendoim e
capim liméao.

Com base nisso, a pesquisa tem respaldo nos principios agroecoldgicos que quando seguidos possibilitam
uma preservacao do meio ambiente, resguarda e mantem o equilibrio na interacdo da vida com o meio, como
diz Penteado (2017) em sua obra cultivo ecoldgico de hortalicas comenta o seguinte: “horticultura ecoldgica
¢ um sistema de producdo de alimentos comprometidos com a saude, ética e cidadania do ser humano,

visando contribuir para a preservacao da vida e da natureza”.

METODOLOGIA

O presente trabalho utilizou o tipo de pesquisa bibliografica, experimental e usou o método indutivo para
atingir o objetivo tracado. Foram feitas leituras de obras relacionados ao cultivo de hortali¢as e sobre a
técnica de compostagem como uma maneira viavel de reutilizacao de residuos para a criagcao da mesma em
meio doméstico. Dos inimeros propositos que ha em falar de reuso de residuos, destaca-se a importéancia da
preservacao do meio ambiente.

Em primeira instancia do processo experimental, foi feita a selecdo dos residuos adequados & composteira,

segundo Bevilacqua, fala sobre o preparo do composto organico, diz o seguinte:

e O que pode ser utilizado- folhas secas, palhas, serragens, cinzas de madeira, penas, lixo organico
domeéstico (menos 6leo e gordura animal), aparas de grama, rocha moida e conchas, podas, residuos
da industria de alimento, (...).

e Materiais que nao devem ser utilizados- carvao mineral e vegetal, papel coloide, plantas doentes,

materiais ndo biodegradaveis, (...).

Tendo isso em mente, foram usados restos de comidas nao cozidos, como legumes, cascas de frutas nao
citricas, borra de café e garrafas PET como vaso para a plantacdo das mudas.

Seguimos o experimento com a criagdo de mudas (Amendoim e capim-limdo) e para tal: a semente de
amendoim foi colocada em um recipiente com dgua por um periodo de 2 dias até a sua germinagao para ser
plantada no solo adubado com o composto preparado (humos e chorume) e o capim-limao foi usado uma

parte do seu caule para a propagacao vegetal.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos com as pesquisas, possibilitou observar que a compostagem de residuos organicos é
um processo que permite o cumprimento de itens considerados fundamentais no conceito de
desenvolvimento sustentavel para o eficiente tratamento e disposicdo desses residuos sélidos, respondendo
assim as hipdteses levantadas a principio, e os mesmos resultaram em crescimento acelerado das plantas
tanto no brotamento das folhas bem como das flores. Isso se deu, por conta da quantidade de matéria
organica (humos), que foi utilizada e vale ressaltar que depois de ser misturado em solo comum e plantado as

mudas nele, ndo foi necessario irrigar as mesmas com o chorume todos os dias pois que, os nutrientes ja se
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encontravam no solo, entdo alternou-se as vezes da irrigagdo com o mesmo.

CONCLUSOES

A compostagem é um instrumento excelente no cultivo, pois foi possivel fazer a avaliagao do crescimento de
duas culturas usando compostos organicos. Para a obtengao dos resultados finais, foi necessario seguir os
passos descritos de forma atenciosa. Com base o que se verificou, com a constru¢do da mesma permitira que
as pessoas produzam alimentos saudaveis e equilibrados, que é fundamental para a satide constituindo assim,

uma pratica que contribui para o bem-estar fisico e social.
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