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RESUMO

O presente trabalho teve como objetivo identificar as agdes de saide mental voltadas aos adolescentes
escolares, assim como as dificuldades e oportunidades para a realizacdo deste cuidado, sob a percepcao dos
profissionais de saude da Atengdo Primaria e dos CAPS dos municipios de Redengdo-CE e Acarape-CE. O
percurso metodoldgico utilizado foi o descritivo, de carater qualitativo com entrevistas semi-estruturadas
para a coleta de dados. Foram realizadas 20 entrevistas, e ap0s as transcrigoes, foi realizada a interpretagao
dos dados pela anélise de conteddo de Bardin, emergindo as seguintes categorias teméaticas: Agoes de saude
mental desenvolvidas pelas equipes; Oportunidades e dificuldades para a realizacao das acées de promoc¢ao
da saude mental com adolescentes. Como resultado percebeu-se as limitagdes das equipes na atencgdo a
saude mental dos adolescentes: as dificuldades na realizacdo de grupos e atividades de promogao da saude
mental e a necessidade de mais estudos para contribuir com o estabelecimento da Rede de Atencao
Psicossocial (RAPS) nesses municipios.
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INTRODUCAO

No Brasil as politicas de saude mental tiveram inicio a partir do movimento de Reforma psiquiatrica nos anos
80 e que influenciaram na elaboracgdo e aprovacgdo da Lei da Reforma Psiquiatrica em 2001. Essas leis e
mudancas ocorreram no cenario de criacdo e implementacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) e,
posteriormente, com a criacao da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPs) a satide mental foi integrada como
prioridade para a saude nos estados brasileiros.

Ainda no contexto de redemocratizagao e de implementagdo do SUS surgiu a Politica Nacional de Promogao a
Saude (PNPS), instituida pela Portaria MS/GM n? 687, de. 30 de marco de 2006, que tem por objetivo geral
“promover a equidade e a melhoria das condigdes e modos de viver, ampliando a potencialidade da satde
individual e da saude coletiva, reduzindo vulnerabilidades e riscos a satide decorrentes dos determinantes
sociais, econdmicos, politicos, culturais e ambientais” (BRASIL, 2018).

Ainda sobre as politicas de promocdo em saude, a Rede de Atengao Psicossocial (RAPS) foi instituida pela
Portaria de Consolidacao n°3/GM/MS. de 28 de setembro de 2017 com o objetivo de criar, ampliar e articular
pontos de atencdo a saude para pessoas com sofrimento psiquico ou transtorno mental e com necessidades
decorrentes do uso de crack, élcool e outras drogas, no SUS. A promocao em satide de adolescentes visa
incorporar essa parte da populagdo a rede do SUS, sua gestdo e rotina, visando inclusive a saude mental
desses grupos. A Organizacdao Mundial de Saude (OMS) define a adolescéncia como um periodo que se
estende desde os 10 até os 19 anos de idade. A Lei numero 8.069 do Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA) classifica a adolescéncia como o estagio compreendido entre 12 e 18 anos de idade. Ja o Programa de
Atencao a Saude do Adolescente adota a definicao cronolégica da OMS e, por isso, considera adolescente o
individuo de 10 a 19 anos de idade (BRASIL, 2007).

Assim, este trabalho teve como objetivo identificar as acdes de promogdo da saude mental que sdo realizadas
nas escolas e nos equipamentos de saude na percepc¢do dos profissionais da satde das Unidades de Atengao

Priméria a Satude (UAPs), nas escolas publicas dos municipios de Redencao-CE e Acarape-CE.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, exploratdrio, com predominio na pesquisa qualitativa, para a coleta e analise dos dados,
por meio de entrevistas semiestruturadas. Em conjunto com as entrevistas foi aplicado um questionario
socio-profissional para fins de anélise dos dados. No que diz respeito a ética, o projeto foi aprovado pelo CEP-
Unilab - Comité de ética em pesquisa da Unilab com o parecer favoravel nimero 65818822.6.0000.5576.

A aproximacdo com o campo iniciou-se, a partir de visitas as Unidades de Atencdo Priméria a Saide (UAPSs) e
dos Centros de Atencgdo Psicossocial (CAPS) nos municipios de Acarape-Ce e Redengdo-Ce, para
apresentacao do projeto, assim como o conhecimento do processo de trabalho nestes equipamentos,
entendendo os horarios e demandas para os encontros e etapas da pesquisa.

Para a coleta de dados foi utilizado um questionario e a entrevista semi-estruturada, para Minayo (2014) esse
tipo de entrevista difere pouco da entrevista estruturada por nenhuma interacao humana, de fato, ser
totalmente fechada ou aberta, mas por se apoiar em um roteiro que proporciona ao entrevistador a
seguranca de abordar a temética na entrevista. Ressalta-se que as entrevistas foram transcritas a partir dos
audios gravados pelas pesquisadoras apds a assinatura do TCLE e permissdo dos entrevistados.

A anélise dos dados foi realizada a partir da metodologia de andlise de contetidos de Bardin (2016) que,
segundo a autora caracteriza-se como um conjunto de técnicas que permite ao pesquisador obter “[...]
indicadores (quantitativos ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producdo/recepgao (variaveis inferidas) destas mensagens”. Dessa forma para Silva et al. (2021) “essa

metodologia promove a busca por identificar a significacdo do texto advindo de um fenémeno social”
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permitindo assim uma sistematizacado para pesquisas de carater qualitativo.

Foi realizada a leitura flutuante, nessa etapa as transcri¢coes foram lidas por completo para se ter o
conhecimento do contetido de cada uma delas. Apds a leitura completa a bolsista, juntamente com a
orientadora, iniciou a explora¢do do material com o estabelecimento de eixos tematicos a partir das questdes
do roteiro da entrevista. Logo em seguida a analise propriamente dita foi realizada, a partir da realizacao da
categorizacdo tematica (onde foram recortadas as tematicas que respondiam as questOes da pesquisa e que
mais apareciam nos discursos) e das interpretacoes e inferéncias a partir dos recortes que apresentavam-se

nessas categorias.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram entrevistados 20 profissionais da saude, 9 na atengao basica e 11 nos CAPS. Na UAPs de Redencdo
foram entrevistados pela bolsista 6 profissionais de satude, incluindo enfermeiros e médicos. Ja na UAPs de
Acarape foram realizadas 3 entrevistas.

Na elaboracao dos roteiros foi definido pela equipe que os participantes seriam identificados pelos cédigos e
enumerados de acordo com a ordem das entrevistas em cada estabelecimento, por exemplo: PABA:
profissional da atencdo basica de Acarape; PABR: profissional da atencao basica de Redencgdo; PCA:
Profissionais do CAPS de Acarape; PCR: Profissionais da atenc¢do bésica; Os dados de caracterizacdo desses
entrevistados foram agrupados para serem analisados em conjunto.

A idade desses profissionais entrevistados é, em sua maioria, entre 25 a 40 anos, a maior parte dos
entrevistados possuem especializacao ou estdao cursando especializacdes. Quando questionados sobre o
tempo de ingresso no servigco nos equipamentos visitados, 7 responderam que estdao a menos de 1 ano no
servico, 6 estdo entre 1 a 2 anos, 3 estdo de 2 a 5 anos e 3 estdo a mais de 5 anos. Os entrevistados com mais
de 5 anos de servigos sdo profissionais concursados, demais dados s6 demonstram em parte a elevada
rotatividade em servigos de saude.

Categorias

Acobes de saude mental desenvolvidas pelas equipes

Com relagdo as agdes desenvolvidas pelas equipes com os adolescentes, destacam-se os atendimentos
individuais, o acolhimento e os atendimentos grupais nos equipamentos de satde, observado nos discursos:
“Junto ao adolescente, s6 o programa de satide na escola que a gente faz, mas nem sempre, na verdade, eles
vao para essa questdo da saude mental. A maioria das vezes é sobre a questdo da visdo, sobre educacgao
sexual, sobre educacao em saude bucal, mas pelo menos duas vezes a cada seis meses é feito.” - PABA1

“Fora da escola nao tem, [...] foi feito um trabalho de CRAS junto com unidade de satde. Nao foi CAPS, foi
CRAS e unidade de satide com a psicdloga do nosso. E ai a gente fez um trabalho de educacgao sexual nas
escolas e de violéncia contra o adolescente. E ai como a psicéloga estava junto, ela acabou abordando alguns
outros assuntos, mas néo foi feito para a saide mental propriamente dito.” - PABA1

Ambos os CAPS onde a pesquisa foi realizada sao CAPS tipo I, um “servico de atencao psicossocial com
capacidade operacional para atendimento em municipios com populagdo entre 20.000 e 70.000 habitantes”,
segundo a Portaria N° 336 de 19 de fevereiro de 2002 e devem atuar na organizacdao de demandas e dos
cuidados em saude mental dos seus territérios, oferecendo atividades de atendimento individual,
atendimentos grupais, oficinas terapéuticas, atendimento a familia e visitas domiciliares (BRASIL, 2004).

O atendimento individual é uma das agdes promovidas nos CAPS, destacados nos dois discursos citados,
apesar de também citarem atividades de acolhimento em salas de espera e atendimentos em grupos. E no
atendimento individual que questdes mais sensiveis acabam por surgir e onde cria-se o vinculo que possibilita

uma analise do sofrimento psiquico do adolescente a partir de suas vivéncias no territério em geral e no
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domicilio.

Os acolhimentos enquanto acdes de satde podem ser entendidos segundo Scheibel e Hecker Ferreira (2011),
para além da visdo técnica da triagem, como um procedimento humanizado de escuta e aproximacdo com o
paciente. As oficinas terapéuticas e/ou atividades em grupos foram incluidas como agdes da atencao
psicossocial no SUS desde a Portaria n? 189 (1991), mas comecaram a ser mais utilizadas a partir da cartilha
“Saude mental no SUS: os centros de atengdo psicossocial” de 2004, publicada pelo Ministério da Saude.
Uma revisao recente, de Lima e Peres (2018) apontou que as oficinas terapéuticas e atividades educativas de
promocdo em saude mental sdo tratadas como sendo sindénimos ou a mesma coisa, isso se deve ao fato de as
proprias oficinas serem diversificadas e utilizarem diferentes tipos de linguagem. O que nos chama a atencdo
para o fato de que ao serem questionados sobre as acoes de promocao em saude mental, esses profissionais
citarem geralmente as agdes com publico geral, nada voltado especificamente para adolescentes, e citarem
as oficinas terapéuticas também como uma agao de promogdo em saude.

Oportunidades e dificuldades nas agoes de promogao da saide mental

No concernente as oportunidades, alguns participantes relataram a questdo do territério, da
intersetorialidade, das atividades extra-muros para as acdes de promogao.

“...quando noés fizemos essas palestras dentro do ambiente escolar.. E essas demandas até elas chegarem
aqui elas tem um processo, como a gente ja falou antes € um pouco complicado seja por vergonha, seja por
falta de apoio da familia, infelizmente a gente tem um publico bem vulneravel a nivel familiar, a nivel
realmente de informacdo, as vezes tem essa dificuldade para chegar aos servigos de satude, seja no caps, seja
na atengao basica...a facilidade eu vejo quando a gente vai pro territério, embora a gente va muito pouco,
mas até eles chegarem ao servigo realmente eles tem que passar pela atengao basica.” - PCA1

Uma das mudancas mais significativas como consequéncia da Reforma psiquiatrica foi a ideia de
territorializacdo que é tdo cara ao projeto da Rede de Atengao Psicossocial. Com a implementacdo da RAPS, o
territdrio passa a ter um papel chave para o trabalho dos profissionais de atengdo a satde mental.
Entretanto, a nogdo de territério em muitos casos sé existe nos documentos oficiais da RAPS, ora por
formacao dos profissionais ainda nos moldes antigos, outras vezes por falta de estrutura nas instituicoes da
rede ou até mesmo pela falta de estabilidade de profissionais e rotatividade destes.

No préprio discurso acima, o entrevistado relata como facilidade a visitagao ou agdes na prépria comunidade
e escolas, nas acoes de promocdo a saide mental com o publico adolescente, mas ainda apoia-se no fato de a
RAPS ter os niveis de dispositivos a partir da atengao bésica para o ingresso dessas pessoas nas agoes de
cuidado em saude mental.

Assim esses discursos estdo em concordancia com o que diz Muhl e Holanda (2018) quando falam que mesmo
que a RAPS e o territério sejam fatores contribuem para a integralidade e eficacia do atendimento a pessoas
com transtornos mentais, sé a existéncia de ambos nao garante sua efetividade pois “essa é uma relagao que
precisa ser tecida, trabalhada, pensada e repensada constantemente para que se obtenham bons resultados.”
Quando questionados sobre a dificuldade encontradas para a promogao da saide mental destacamos os
discursos sobre a pouca quantidade de profissionais tanto nos CAPS quanto na Atencao Primdria (UAPS) e a
falta de verba publica

“[...] As demais profissionais também estdao sobrecarregadas, a psicéloga, que ao meu ver seria uma uma
peca fundamental, é a Unica psicéloga do municipio. Entdo tudo que é de saide mental vem para ela, entdo a
gente percebe que as demandas que nés temos hoje sufocam muito [...].” - PCA1

“[...Jo recurso e financiamento do caps, que custa hoje 28 mil reais, que vem do ministério da satude, é um
financiamento que nao cobre nossos custos. Nos temos 2 psiquiatras que tem o custo basicamente do que a

gente recebe, entdo a questao de financiamento é uma questdo muito dificil, que compromete os municipios
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Desta maneira, mesmo o CAPS sendo a modalidade de Atencao psicossocial especializada da rede por ser o
dispositivo que possui profissionais especializados e pretende atender de maneira interdisciplinar os seus
usuérios, também ao levar em conta o principio da integralidade da RAPS e a falta de profissionais
especializados em satde mental na atengao basica de pequenos municipios, é importante refletir sobre a
possibilidade de agdes de promogao em satde mental integradas entre a atencdo basica e os servigos de
atencdo especializados que utilizem o territorio e os espagos comunitarios, como as proprias escolas, como

ferramenta para a suas realizagoes.

CONCLUSOES

Assim, ressaltamos como resultados as limitagdes das equipes na atengao a satde mental dos adolescentes:
as dificuldades na realizacao de grupos e atividades de promocdo da satide mental e a necessidade de mais
estudos para contribuir com o estabelecimento da RAPS.

Como ja abordado, a implementacao da RAPS é relativamente nova, e as novas perspectivas sobre satde
mental pds Reforma psiquiatrica ainda possuem muitos desafios para serem universalizados no nosso pais.
Diante disso, urge a necessidade de incentivos e divulgacdo de pesquisas na area e, em especial, a atengao a

promogcdo em saide mental de populagdes como a de adolescentes.
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