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RESUMO

O PULSAR consiste em um programa de tutoria, acompanhamento e orientação acadêmica realizado através
de uma série de atividades, com o objetivo de facilitar a transição dos alunos para a vida universitária,
oferecendo suporte acadêmico e informações relevantes para o seu desenvolvimento acadêmico e pessoal.
Em 2023, o PULSAR do Insituto de Ciências da Saúde teve início no mês de Setembro, quando foi então
elaborado um plano de atividades com o propósito de auxiliar os estudantes em sua jornada acadêmica. As
atividades foram elaboradas e distribuídas entre os meses que o programa PULSAR estará em vigor. Em
setembro, foi realizada uma uma reunião com a Tutora Sênior para alinhar as atividades planejadas. No mês
seguinte, em outubro, os tutores juniores terão encontros com os alunos do primeiro ano para apresentar o
programa PULSAR e criar um formulário de dúvidas. Além disso, está prevista a realização de uma oficina
sobre o SIGAA para melhorar a autonomia dos alunos na utilização dessa ferramenta. Em novembro, os
alunos receberão sessões informativas sobre a estrutura do curso e grupos acadêmicos da UNILAB, bem
como orientações sobre auxílios estudantis e acompanhamento acadêmico. Haverá também uma oficina sobre
a elaboração de Currículos Lattes. A intenção é que os alunos alcancem maior autonomia, conheçam os
recursos disponíveis e estejam bem preparados para enfrentar os desafios acadêmicos. Espera-se que, após
participarem dessas atividades, os alunos compreendam melhor a estrutura do curso, adquiram habilidades
essenciais para um desempenho acadêmico eficaz, estejam cientes dos recursos de apoio disponíveis e se
envolvam ativamente na vida acadêmica. Além disso, espera-se que eles estejam preparados para utilizar
ferramentas como o SIGAA e o Currículo Lattes de forma eficiente. O Programa PULSAR do ICS no ano de
2023 busca  promover  uma transição  suave  e  bem-sucedida  dos  alunos  para  o  ambiente  universitário,
capacitando-os com as ferramentas e conhecimentos necessários para enfrentar os desafios acadêmicos com
confiança e autonomia. Essas atividades têm como objetivo principal o desenvolvimento acadêmico e pessoal
dos alunos, preparando-os para uma trajetória de sucesso na universidade.
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