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RESUMO

Incluida entre as Doencas Tropicais Negligenciadas, a Doenca de Chagas (DC) é uma infec¢do causada pelo
protozoario Trypanosoma cruz, na qual se observam uma elevada taxa de morbimortalidade e impactos
psicolégicos, sociais e economicos. Endémica em diferentes paises da América Latina, incluindo o Brasil, a
DC ¢é um problema de satude publica mundial ainda desassistida pelo cuidado médico. Nesse sentido, agoes
educativas surgem como recursos importantes de transformacdo dessa realidade, propiciando a atuagao ativa
e consciente dos envolvidos, por meio do acesso a informacdo. Assim, o estudo objetivou avaliar o
conhecimento prévio e posterior a agdes educativas sobre DC de usuarios de um centro de atengdo a saude.
Este estudo constitui parte de um projeto de extensao, conduzido por académicos de Enfermagem, no Centro
de Atencdo Integral a Saude (CAIS) da UNILAB. No periodo entre maio e junho de 2023, esses académicos,
em dia previamente agendado, aplicaram a usuarios (discentes e comunidade externa) do CAIS um pré-teste
referente ao conhecimento sobre DC, seguido por acao educativa e pds-teste. A atividade educativa, com
duracdo média de 30 minutos, abordou desde o agente etioldgico a terapias e prevencdo da DC. Todas essas
etapas foram reproduzidas em outros dias de atendimento a esse publico. Do total de 15 participantes,
apenas 3 discentes e 2 membros da comunidade externa responderam o pré-teste e pos-teste, o que resultou
em uma amostra de 5 sujeitos. Quanto a transmissdo da DC, no pré-teste, todos reconheceram o 'barbeiro'
como vetor. No pés-teste, 100,0% e 66,7% dos discentes incluiram ingestdo de alimentos contaminados e
transfusdo, respectivamente. Quanto a comunidade externa, foi mantida a resposta referente ao barbeiro.
Sobre os érgdos acometidos, o pré-teste apontou, entre discentes, o coracdo (100%), figado (66,7%) e bago
(66,7%). Para a comunidade externa, 50,0% citaram pele, quantitativo igual aos que desconheciam esse tipo
de informagao. No pos-teste, os discentes mencionaram especialmente coragdo, seguido por célon e esofago.
Com respeito a comunidade, todos indicaram intestino e estdbmago. Sobre as formas preventivas, no pré-
teste, 60,0% dos participantes especificaram agoes relacionadas aos cuidados com o vetor, habitacdes e
alimentagdo. No pos-teste, todos referiram atitudes para conter a transmissdo por DC. Referente ao
tratamento, no pré-teste, 60,0% dos usudrios desconheciam a terapéutica e, no pds-teste, os discentes
citaram o ‘benzonidazol’. No tocante a comunidade externa, essa indicou a ida ao médico ou o
desconhecimento da terapia. Conclui-se que os discentes conheciam a transmissdo, drgaos acometidos e
prevencao da DC e desconheciam o tratamento. Sobre a comunidade, o desconhecimento envolveu, além da
terapia, os orgdos acometidos. Contudo, as agées educativas promoveram o conhecimento ou seu
aprimoramento/aprofundamento entre os diferentes publicos trabalhados.
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