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0 PROGRAMA 5 AO DIA E A PROMOCAO DE HABITOS ALIMENTARES SAUDAVEIS
NA REDE PUBLICA DE ENSINO FUNDAMENTAL DE GUAIUBA.

Lorena Da Silva Lima'
Francisco Guilherme O. Ferreira®
Maria Do Socorro Moura Rufino®

RESUMO

RESUMO

O “Programa 5 ao Dia” é uma iniciativa que promove o consumo diario de cinco porgdes de frutas e vegetais
como parte de uma alimentacao saudavel. Tem-se como objetivo levar informacao e coletar dados sobre
alimentacdo e estilo de vida dos estudantes. O projeto tem como base duas escolas localizadas em Guaiuba e
Redencgéao respectivamente. Esta acdo é voltada para estudantes da rede publica de ensino fundamental de
Guaitba, ja que sua alimentagdo desempenha um papel fundamental em seu desenvolvimento fisico e
cognitivo. O comportamento alimentar dos estudantes da rede publica de ensino fundamental pode ser
influenciado por diversos fatores, incluindo a disponibilidade de alimentos saudéaveis, o conhecimento sobre
nutricdo, as preferéncias individuais e os hébitos familiares. O projeto ainda em execugao, busca educar e
incentivar os estudantes a fazerem escolhas alimentares mais saudaveis, incorporando frutas e vegetais em
suas refeigoes diarias, combatendo problemas como a obesidade e doencas relacionadas a mé alimentacéo.
Além disso, ele promove a conscientizagdo sobre a importdncia de uma dieta equilibrada e fornece
orientagdes praticas para alcangar esse objetivo. A metodologia tem como base um questiondario de seis
perguntas que nos ajuda a familiarizar com a rotina dos alunos, bem como construir palestras e rodas de
conversas, buscando promover a boa alimentacdo, estilo de vida saudavel e a valorizacao da merenda
escolar.
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