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RESUMO

As mudancas climaticas devem aumentar nos préximos anos e afetar de forma negativa a saude humana.
Este cenério fez emergir a categoria de doengas sensiveis ao clima (DSC), condigdes de satide que sdo
influenciadas pelo clima e area geografica. As doengas cardiovasculares (DCV) sao exemplos de DSC e podem
ser agravadas ou desenvolvidas em individuos que anteriormente nédo tinham DCV. Deste modo, é premente
a necessidade em se identificar quais DCV sao influenciadas pelas variabilidade climéatica e quais grupos
estdo mais expostos ao risco de desenvolver DCV, especialmente em populacoes residentes em regides secas,
visto que podem estar susceptiveis a desencadear problemas de saude, uma vez que os regimes climaticos
em terras aridas sdo bastante variaveis e que o aumento dessas regides secas sdo esperados para o0s
préximos anos. O objetivo do estudo foi mapear a influéncia de eventos climaticos em regides de clima seco
nas doencas cardiovasculares. Trata-se de uma revisao de escopo, orientada pela metodologia do Joanna
Briggs Institute (JBI). Inicialmente, foram verificadas as bases de dados Pubmed/Medline, Cochrane Library,
PROSPERO, OSF e JBI Synthesis. Apds, foi realizada a adapta¢do e implementacao da estratégia de busca
nas bases de dados selecionadas. Por fim, houve uma terceira busca para identificar fontes adicionais na lista
de referéncias dos estudos incluidos na pesquisa. Posteriormente a busca bibliografica, os estudos foram
exportados para o Rayyan CRI do Catar, onde ocorreu a etapa de selegdo dos estudos por titulos e resumos,
realizada por dois pares de revisores. Foram incluidos na pesquisa, os estudos que atenderam ao que foi
tracado na estrutura do PCC (populagdo: doencas cardiovasculares e diabetes mellitus; conceito:
consequéncias da mudanga climatica variaveis climéaticas, poluicdo atmosférica e desastres; contexto: regides
de clima seco, arido e semiarido). Por outro lado, os estudos incompletos foram excluidos. Para a extragdo
dos dados foi construido um formulério em planilha no Excel contendo duas partes. A primeira parte refere-
se a caracterizagao do estudo: base de dados, titulo, ano, objetivo, resultados e desenho de estudo. A segunda
parte as doengas cardiovasculares, fatores de risco, grupo e variavel climdtica. Inicialmente foram
identificados nas bases de dados 2.037 trabalhos para a etapa de selegao de titulos e resumos no Rayyan.
Apos leitura de titulo, resumo, leitura na integra e aplicagao de critérios de inclusao e exclusdo, 67 estudos
foram incluidos na revisdo. A DCV mais evidente nos estudos foi o infarto agudo do miocérdio (IAM) (16
estudos) e a populagao idosa foi descrita como a mais vulneravel (37 estudos) para a ocorréncia de doencas
cardiovasculares, diante das mudangas climaticas. A variavel climatica associada a um maior risco de DCV foi
a temperatura (29 estudos). Nos estudos foram identificadas associagdes entre as mudancas climaticas e um
maior risco para a ocorréncia de DCV, como o IAM na populacdo idosa. As alteracdes na temperatura
ambiental, sendo elas altas ou baixas, junto a outros fatores, impactam no aumento das internacoes
hospitalares e mortalidade por IAM e outras DCV.

Palavras-chave: Doencas cardiovasculares; Mudanga Climatica; Infarto Agudo do Miocardio; Temperatura.
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INTRODUCAO

As mudangas climaticas tendem a se intensificar nos préximos anos (IPCC, 2021) e afetar negativamente a
saude humana (WHO, 2020), seja a partir de impactos diretos, resultantes de algum evento climatico extremo
que leve ao aumento da mortalidade, morbidade e lesdes, ou impactos indiretos que levem ao aumento da
desnutricao devido inseguranga alimentar, o aumento da poluicdo do ar e de doencgas transmitidas por
vetores, alimentos e agua (Tong; Ebi, 2019; Haines; Ebi, 2019). A partir da identificacdao de algumas
condigbes de saude que sdo influenciadas pelo clima e &drea geogréfica, emergiu a categoria de doengas
sensiveis ao clima (Sousa et al., 2018). Dentre as doengas influenciadas pelo clima, encontram-se as
cardiovasculares (Liu et al., 2022).

Estudos recentes apontam que temperaturas mais altas ou mais baixas podem aumentar o risco
cardiovascular e a mortalidade, elevando o niumero de eventos agudos (Liu et al, 2022; Peters e Schneider,
2021; Khraishah et al, 2022). Além disso, as doencas cardiovasculares (DCV) podem ser agravadas ou
desenvolvidas em individuos que anteriormente ndo tinham DCV, devido a exposicdo direta a alguns
poluentes, temperaturas ambientes, eventos climaticos extremos, ondas de calor e periodos de frio
(Khraishah et al., 2022). Deste modo, é necessario atencdo ao tema., pois ja se sabe sobre os cendrios
climaticos previstos para o futuro onde o aquecimento tende a se intensificar nos préximos anos (IPCC, 2021)
e os impactos das mudangas climaticas na saude humana ja sao evidenciados em diversos paises (Pascal et
al., 2018; Moreira et al, 2020; Charnley; Kelman; Murray, 2022; Rahman et al., 2022; Costa et al., 2022).
Ressalta-se, portanto, a necessidade premente em se identificar quais DCV sdo influenciadas pelas
variabilidade climatica e quais grupos estdo mais expostos ao risco de desenvolver DCV, especialmente em
populagdes residentes em regides secas, visto que podem estar susceptiveis a desencadear problemas de
saude (Salvador et al., 2023), uma vez que os regimes climaticos em terras aridas, sdo bastante variaveis
(Middleton; Sternberg, 2013) e que o aumento de regies secas, como as areas aridas e semidridas sao
esperados para os proximos anos (IPCC, 2018), tornando essas regides altamente susceptiveis a eventos
extremos como as secas (Greve et al., 2014; Spinoni et al., 2020) e outros eventos climaticos como
tempestades de poeira, enchentes, incéndios e ondas de calor (Middleton; Sternberg, 2013). Portanto, o
objetivo deste estudo foi mapear a influéncia de eventos climéticos em regides de clima seco nas doengas
cardiovasculares, dado que essas doencgas respondem por grande parte das taxas de mortalidade e
incapacidade no mundo (WHO, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de escopo, orientada pela metodologia do Joanna Briggs Institute (JBI). A busca foi
dividida em trés etapas. Inicialmente, foram verificadas as bases de dados Pubmed/Medline, Cochrane
Library, PROSPERO, OSF e JBI Synthesis. Em seguida, foram identificadas as palavras-chave e termos
padronizados para a estratégia de busca. Na segunda etapa foi realizada a adaptacao e implementacdo da
estratégia de busca nas bases de dados selecionadas. Por fim, houve uma terceira busca para identificar
fontes adicionais na lista de referéncias dos estudos incluidos na pesquisa.

A busca foi realizada por meio das seguintes bases de dados e fontes de literatura cinzenta: Agris, Virtual
Health Library, Academic Search Premier, CINAHL, GreenFILE, SocINDEX, CAB Direct, Cochrane Library,
Embase, Engineering Village, Epistemonikos, PubMed Central, PubMed, Scielo, Scopus, Web of Science and
Google Scholar. Para orienta-la, foram utilizados os seguintes descritores: Doengas Cardiovasculares;

Cardiopatias; Diabetes Mellitus; AVC; Doenca cardiaca; Doenca arterial corondria; Secas; Estacdo Arida;
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Desastres naturais; Zona Arida; Zona Semidrida; “poluicdo atmosférica”. Termos encontrados nos
vocabularios controlados: Descritores em Ciéncias da Satude (DeCS); Medical Subject Headings (MeSH) e
Embase Subject Headings (Emtree).

Apds a busca bibliogréfica, os estudos foram exportados para o Rayyan CRI do Catar, onde ocorreu a etapa
de selecao dos estudos por titulos e resumos, realizada por dois pares de revisores independentes e cegados.
Foram incluidos na pesquisa, os estudos que atenderam ao que foi tragado na estrutura do PCC (populacéo:
doengas cardiovasculares e diabetes mellitus; conceito: consequéncias da mudanca climatica, variaveis
climaticas, poluicdo atmosférica e desastres; contexto: regioes de clima seco, arido e semiarido). Por outro
lado, os estudos incompletos foram excluidos.

Em relacdo a extracao dos dados, informa-se a elaboracao de um formulario em planilha no Excel, disponivel
no pacote da Microsoft, contendo duas partes. A primeira parte refere-se a caracterizagao do estudo: base de
dados, titulo, ano, objetivo, resultados e desenho de estudo. A segunda parte do formulario sobre doenga
cardiovascular, fatores de risco, grupo e variavel climatica. Ressalta-se que para a apresentacao dos
resultados da revisdo de escopo, houve um recorte de dados para a estratificacdo da doenca, populacao

vulneravel e variaveis climaticas mais mencionadas pelos estudos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram incluidos, inicialmente, 2.037 trabalhos para a etapa de selecdo de titulos e resumos no Rayyan.
Durante essa etapa, apenas 1.202 foram selecionados para a leitura completa, acrescido de um estudo
encontrado fora da busca. Ao final da avaliagao, 67 estudos atenderam aos objetivos da pesquisa (estudos
realizados de 1997 a 2023).

Diferentes tipos de estudos caracterizam o perfil dos trabalhos selecionados (revises narrativas, ecoldgicos,
revisdes sistematicas, séries temporais, coorte, transversais, observacionais, descritivo, retrospectivo
descritivo e relatdrio) e diferentes idiomas, com predominancia da lingua inglesa. Dos 67 estudos, 31 foram
realizados entre 2018 e 2023.

O infarto agudo do miocéardio (16 estudos) foi a DCV que esteve mais presente nos artigos. A populacdo idosa
foi descrita como a mais vulneravel (37 estudos) para a ocorréncia de doencas cardiovasculares, diante das
mudancas climaticas. Essa associacdo deve-se a maior susceptibilidade de idosos em armazenar mais calor
quando expostos a condi¢gbes quentes e secas do que individuos mais jovens (Meade et al., 2023), o que os
tornam um dos grupos mais vulneraveis as alteragdes no clima.

A variavel climatica associada a um maior risco de doencas cardiovasculares foi a temperatura (29 estudos).
Os trabalhos demonstram que tanto temperaturas elevadas quanto as mais baixas, isto €, os extremos de
temperaturas influenciam na saide cardiaca. As temperaturas elevadas favorecem a formacao de placas
aterosclerdtica, sendo um importante fator de risco para o infarto agudo do miocardio (Huang, 2021). Um
dos motivos é a ocorréncia de incéndios ocasionados por temperatura elevada, com exposigao dos individuos
ao material particulado (PM10 e PM2,5) e outros poluentes atmosféricos, como o ozo6nio (Franchini;
Mannucci, 2015). H4 ainda relagdo da elevagdo da temperatura com a ocorréncia de ondas de calor,
ocasionando ou exacerbando DCV ja instalada (Aghababaein et al., 2021). Por outro lado, um estudo destacou
a ocorréncia da doenca em detrimento da diminuicdo da temperatura e da poluigao atmosférica (Swerdel et
al., 2014).

As mudancas climaticas, influenciadas pela variacao da temperatura e outras variaveis, acarretam no
aumento das taxas de internagdes hospitalares e mortalidade, principalmente, de populagdes mais

vulneraveis, como os idosos (Bertheau et al., 2011; Friel et al., 2011).
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CONCLUSOES

Nos estudos foram identificadas associagOes entre as mudangas climaticas e um maior risco para a
ocorréncia de doengas cardiovasculares, como o Infarto Agudo do Miocardio (IAM) na populagdo idosa. As
alteracOes na temperatura ambiental, sendo elas altas ou baixas, junto a outros fatores, impactam no
aumento das internagdes hospitalares e mortalidade por IAM e outras DCV. Diante disso, hda uma
necessidade de realizacdo de estudos robustos que avaliem o impacto das mudancas climaticas nas
internacges hospitalares e mortalidade, em regides de clima seco, bem como intervengdes de satude eficazes

para a reducdo de impactos gerados pelas variabilidade do clima.
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