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RESUMO

A extensdo universitaria tem se mostrado essencial para desenvolver novos saberes, habilidades e
competéncias em estudantes, promovendo interacdo humana e retornando a sociedade conhecimentos
adquiridos no meio académico. Além disso, a extensao realizada pelas ligas académicas é vista como uma
diretriz institucional que permeia a construgdo do conhecimento, moldando resultados individuais e coletivos.
Deste modo, para que o aluno possa exercer de forma satisfatoria a extensdo, ele deve adquirir
conhecimentos, ser treinado, para que, empoderado, possa realizar as atividades de maneira auténoma e
posteriormente repasse esse conhecimento para além da universidade. A Liga Académica de Fitoterapia,
Cosmetologia e Estética (LAFICE) tem recebido alunos dos cursos de Agronomia, Biologia, Enfermagem,
Farmaécia e Quimica, visando capacita-los baseado no tripé ensino, pesquisa e extensao. Nesta perspectiva, o
presente trabalho objetiva refletir a importancia de empoderar os membros da LAFICE a partir do
desenvolvimento de oficinas realizadas nos laboratérios de ensino da Universidade da Integracdo
Internacional da Lusofonia Afrobrasileira (UNILAB). Trata-se de um relato de experiéncia resgatando-se
topicos abordados em diversas oficinas que foram ministradas na LAFICE, tais como oficinas de produgao de
aromatizadores de ambientes, de perfumes, de cosméticos personalizados e propagacdo de plantas
medicinais. Para as oficinas foram criados e testados protocolos, bem como foram criados e fornecidos
materiais de estudo, além da prética efetiva. Dessa forma, os estudantes tiveram a oportunidade de ser
multiplicadores desses conhecimentos em eventos como a Semana Intermunicipal de Farmacia da UNILAB,
contribuindo para o desenvolvimento e aperfeicoamento de habilidades especificas, com fortalecimento do
trabalho em equipe e comunicacdo efetiva.
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