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RESUMO

Este trabalho visa apresentar a formacao de professores realizadas pelo projeto “ Conhecendo os alimentos:
atividades coletivas educativas destinadas a promocao de boas praticas alimentares aplicadas nas escolas da
regido do Macico do Baturité”, o qual teve por objetivo promover a formagao de professores, e gestao escolar
sobre os beneficios das boas praticas alimentares, possibilitando aos educadores informagdes necessarias
para abordagem da tematica dentro das escolas. A realizacdo da formagdo ocorreu em escola de ensino
fundamental localizada na Cidade de Redencdo na regiao do Macico de Baturité, Ceara. O trabalho
caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa, que foi ocorreu em dois momentos, o primeiro destinado a
conhecer o perfil da escola, suas particularidades, conhecer os profissionais e estudantes para que fosse
possivel adotar as metodologias necessarias para uma melhor abordagem da tematica e o segundo momento
foi realizada a aplicacdo da formacao utilizando a Piramide Alimentar como ferramenta de propagacao das
boas praticas alimentares, ressaltando os grupos dos alimentos e a quantidade ideal para o consumo com
énfase nos alimentos regionais como forma de valorizagao e ressaltando seus beneficios para o organismo.A
partir da formacao com os professores podemos perceber que as metodologias utilizadas para trabalhar a
tematica com os profissionais possibilitaram os participantes reflexdes acerca das boas praticas alimentares.
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INTRODUCAO
Segundo o Guia alimentar da OMS uma alimentagdo saudavel deve ser baseada em praticas alimentares

assumindo a significacao social e cultural dos alimentos como fundamento béasico conceitual (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2005). Em relacao a isto, parte do pressuposto o desafio de assegurar alimentos
ricos em proteinas, nutrientes e minerais frente a um mundo globalizado onde os ultra processados tem sido
cada vez mais ingeridos, favorecendo o surgimento de Doengas Ndo Transimissvéis (DNT), tornando a
garantia de bons habitos alimentares cada vez mais dificil. Cada vez mais os nimeros de DCNTSs relacionadas
a habitos alimentares ndo saudéaveis crescem, dentre elas estdo as principais, obesidade, diabetes mellitus e a
hipertensao, com isso consequentemente vem acarretando altos indices de mortes durante cada ano
(OLIVEIRA et al., 2015).

A educacdo tem um papel fundamental na ideia de concientizar as pessoas acerca da escolha de seus
alimentos. O professor é uma figura que permite aos estudantes reflexdes de impactos direto em seus
comportamentos, e a promocao de saide relacionada a uma boa alimentacdo deve ser trabalhado dentro das
escolas afim de minimizar os problemas relacionados a alimentagdo. Segundo Gaglianone et al. (2006) os
professores tém uma influéncia importante frente as atitudes dos estudantes devido a seu contato expressivo
e envolvimentos com a escola e ambiente social.

Ainda em relagao a isto, o Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE), atribui a escola o papel de dar
exemplo do que deve ser uma alimentacdo saudavel. Orienta-se aos dirigentes escolares a avaliagdo dos
alimentos que sdo oferecidos na merenda escolar, evitando assim a incoeréncia entre as informagoes e
conhecimentos em alimentacdo saudéavel oferecidos na sala de aula e as praticas alimentares realizadas no
ambiente escolar (CONFERENCIA NACIONAL DE SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL, 2004).

Os alimentos regionais podem ser um aliado na promogdo da alimentacdo saudavel, isso porque o valor de
mercado é mais acessivel, contempla as necessidades bioldgicas do organismo e ndo utilizam conservantes
visto que podem ser consumidos em tempo menor além de fomentar o crescimento econémico local (BRASIL,
MINISTERIO DA SAUDE, 2008).

O projeto de extensdo Conhecendo os Alimentos possibilita as escolas a aplicacdo da teméatica de forma
lidica, onde planeja suas atividades usando as metodologias que melhor se aplicam ao publico. Neste sentido
torna-se aliado as instituigdes que buscam aderir a tematica dentro das atividades realizadas.

O presente trabalho teve como objetivo promover a formacao de professores, e gestdo escolar sobre os
beneficios das boas praticas alimentares, possibilitando aos educadores informagdes necessarias para

abordagem da temaética dentro das escolas.

METODOLOGIA

O trabalho caracteriza-se por uma pesquisa qualitativa, que foi ocorreu em dois momentos, o primeiro
destinado a conhecer o perfil da escola, suas particularidades, conhecer os profissionais e estudantes para
que fosse possivel adotar as metodologias necessarias para uma melhor abordagem da tematica e o segundo
momento foi realizada a aplicagdo da formacao utilizando a Pirdmide Alimentar como ferramenta de
propagacao das boas praticas alimentares, ressaltando os grupos dos alimentos e a quantidade ideal para o
consumo com énfase nos alimentos regionais como forma de valorizagao e ressaltando seus beneficios para o
organismo

A formacgdo com os professores foi construida a partir de uma visita a escola, neste momento foi apresentado
ao projeto Alimentacao Saudavel (AS) as dependéncias da instituicdo, o cardapio escolar, professores e

estudantes. Através do didlogo entre a diregao e os integrantes do projeto foi possivel identificar as principais
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necessidades, permitindo assim adotar uma metodologia que se adequasse as particularidades da instituicao.
O encontro contou com a presenca da coordenadora do projeto, bolsistas, direcao escolar e membros da

secretaria municipal de educacdo da Cidade de Redencgao/CE.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

A partir do primeiro contato com a escola foi possivel adotar uma metodologia que melhor se adequava as
particularidades, desta forma foi utilizado a piramide alimentar para explicar sobre os grupos dos alimentos,
nesta ocasido, utilizou-se de alimentos regionais para facilitar a compreensao e destacar suas potencialidades
biolégicas, enfatizando seu facil acesso, beneficios com o intuito destacar a valorizacao dos alimentos

produzidos na regiao.

Apds a apresentacao, os professores foram convidados a produzir um prato saudavel a partir dos
conhecimentos adquiridos durante as explicacdes. A atividade baseou-se na ideia da construcao de prato
colorido e diversificado e que atendesse as necessidades do organismo mediante as explicagdes da piramide

alimentar, contemplando a quantidade destacada dos grupos dos alimentos mencionados.

Apods a conclusao desta atividade, cada professor pode demonstrar o resultado de seu prato e relatar as
escolhas dos alimentos. A formagao encerrou com a entrega de lembrancinhas e com a fala das gestoras que
ressaltou a importancia do momento para os profissionais da escola.

Através da visita a escola e a formacdo realizada foi possivel compreender que a tematica sobre alimentagao
saudavel é pouco trabalhada, reforgamos a necessidade dos sujeitos do espago escolar terem conhecimento
sobre as boas praticas alimentares com o objetivo de ajudar e orientar os alunos que precisam.

A instituicdo segue um cardapio ofertado por profissionais junto a secretaria municipal, a gestao municipal
disponibiliza nutricionistas para pensar a merenda escolar afim de garantir aos estudantes alimentos
diversos e que supra as necessidades bioldgicas.

A instituicdo se mostra devidamente interessada em dar prosseguimento com a tematica apontou os desafios
e relatou as principais necessidades a serem trabalhadas.

A formacgédo permitiu aos participantes entenderem a teoria e a pratica do que é alimentagao saudavel além
de permitir a retirada de duvidas. O momento obteve satisfatoria participacdo dos profissionais presentes,
permitindo um momento descontraido onde foi possivel a troca de conhecimento entre as partes. Durante a
abordagem, algumas professoras relataram suas vivéncias relacionadas com as praticas alimentares.
Acresca-se ainda que os alimentos regionais acabaram sendo por muitas vezes substituidos por outros devido
a auséncia de conhecimento sobre seus beneficios.

Deste modo € de suma importancia a realizagao de atividades sobre alimentacdo saudavel pois a escola é um
ambiente onde permite a insercdo de diversas questdes sociais e possibilita debates, didlogos e construgao de
ideias para minimizar os problemas do quotidiano. Segundo o Portal do Ministério da Educagao(2020) a
escola se destaca como um espago privilegiado onde ocorrem experiéncias favoraveis a construgao de valores
e comportamentos, no qual as criangas que as frequentam fazem a maioria de suas refeicoes, e assim podem

aprender a desenvolver habitos alimentares saudaveis.

CONCLUSOES

A partir da formagao com os professores podemos perceber que as metodologias utilizadas para trabalhar a
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tematica com os profissionais possibilitaram os participantes reflexdes acerca das boas praticas alimentares.
A partir das informacgoes passadas durante a formacdo muitas das falas remetiam mudancas nas praticas
alimentares, a formacdo possibilitou o entendimento que a alimentagao esté relacionada diretamente com a
saude.

Os professores evidenciaram com suas falas, que é necessario trabalhar alimentacao saudéavel em sala de
aula, buscando as metodologias que melhor se aplique as particularidades dos alunos. Durante toda
abordagem sobre o tema foi possivel perceber o interesse dos professores e que em muitos momentos
surgiam duvidas que notoriamente foram sondadas e respondidas afim de garantir maior aprendizado.

Deste modo, a formacdo com os professores foi um momento muito importante, de troca de conhecimento e
experiéncias, os objetivos tracados foram alcancados com éxito.

A promocdo de uma educacao alimentar é valida, coerente e extremamente necessaria e as experiéncias
expostas nesta obra poderao fomentar mais publicagdes, permitindo assim que a temética seja propagada,

alcangando e influenciando escolhas de uma boa alimentacao.
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