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RESUMO

Introducao: as doencgas cardiometabdlicas possuem fatores de risco comuns e modificaveis que sdo
potencializados pelos fatores condicionantes socioecondémicos, culturais e ambientais. As intervengdes
educativas sobre o estilo de vida usando albuns seriados costumam ser tdo efetivas quanto o tratamento
medicamentoso. Objetivo: o presente estudo teve como objetivo avaliar a efetividade de album seriado para
promocao da saude de pessoas com doencas cardiometabdlicas. Metodologia: trata-se de um estudo quase
experimental. Foram incluidas neste estudo 15 pessoas com doencas cardiometabdlicas ativas no programa
HIPERDIA da referida UBS; com idade superior a 18 anos, de ambos os sexos. A coleta de dados foi realizada
por intermédio de instrumento estruturado dividido em trés partes: Dados sociodemogréaficos e clinicos;
avaliacdo do estilo de vida e teste de conhecimento sobre doengas cardiometabdlicas. Apos o aceite, o
participante foi convidado para sala privativa onde foi aplicada a intervencao educativa. Cada intervencgao foi
feita de forma de individual e durou, em média, 35 minutos. Resultados: Em relacdo ao perfil, oito eram do
género masculino e sete do feminino com idade entre 18 a 80 anos. A maioria era parda, casada, catolica,
economicamente ativos e com ensino fundamental completo. A hipertensao arterial foi a comorbidade
predominante. Em relagdo as atividades fisicas, a maioria realiza caminhada, pelo menos, uma vez por
semana. Foi identificado baixos niveis de conhecimento sobre os tépicos sono e repouso, adesdo a pratica de
atividade fisica. Apds a intervencao educativa houve melhora de conhecimento sobre os habitos de vida
saudaveis como alimentacao, aumento da ingestdo hidrica, controle do peso, estresse, cessacao do
tabagismo, etilismo e acompanhamento com a equipe de satide. Conclusao: Apds a intervencdo educativa
houve melhora de conhecimento sobre os habitos de vida saudéaveis. Desse modo, é importante intensificar o
processo educativo no cuidado na atengdo priméria dessa populacdo de forma continua e permanente com
utilizacdo de estratégias inovadoras.
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INTRODUCAO
Cerca de 38 milhdes de 6bitos em todo mundo sdo causados pelas doencas Cardiometabdlicas (DCM) como a

hipertensédo arterial sistémica (HAS), diabetes mellitus (DM), obesidade e as doengas cardiovasculares (DCV)
aterosclerdticas (EDUARD et al., 2019). Essas patologias desenvolvem-se ao longo da vida, produzindo
complicacdes graves e impactando fortemente na morbimortalidade da populagao, trazendo consigo efeitos
economicos e adversos para as familias (DOMINGUES et al., 2019). Ainda ao contribuir com a ocorréncia de
obitos precoces, as consequéncias também representam a principal causa da redugdo da qualidade de vida e
incapacidade da populacdo acometida (OLIVEIRA et al., 2022).

Ademais, o profissional de enfermagem é capaz de assegurar a continuidade do cuidado em sadde ao estar
comprometido com acgles e praticas de educagdo, promogado e prevencdo, que visam uma melhor qualidade
de vida e de empoderamento critico e construtivo (MACHADO-BECKER et al., 2020). Portanto, a mudanga no
estilo de vida, é considerado o pilar das intervencoes, e é extremamente importante para reduzir o 6nus das
DCM (PORTO et al., 2018).

O 4lbum seriado é um material educativo que contém folhas organizadas, com figuras ilustrativas que serdo
visualizadas pelo publico-alvo, além de fichas-roteiro, fixadas no verso das ilustragdes, como forma de nortear
orientacdes e padronizar as informacdes que devem ser abordadas em cada pagina do album (ARAGAO et al.,
2022). Entretanto, ndo foram identificados estudos na literatura cientifica com a correlagao entre doengas
cardiometabolicas e educagdo em saude utilizando album seriado.

Diante do exposto, questiona-se: qual a efetividade do 4lbum seriado para a promoc¢ao da qualidade de vida
de pessoas com doengas cardiometabdlicas?. O estudo tem como objetivo avaliar a efetividade do album

seriado para a promogao da qualidade de vida de pessoas com doencas cardiometabdlicas.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo quase experimental, que consiste num padrao-ouro, pois os participantes do grupo
controle e de intervencdo sdo distribuidos de forma aleatéria, de modo que os grupos sejam compostos por
participantes com caracteristicas parecidas (ROMANOWSKI; MARIANE; NERIS, 2019).

O estudo foi realizado no Centro de Satde de Redencdo-CE, que atende populagdo da zona urbana e das
localidades vizinhas. Participaram do estudo 15 pessoas com doencas cardiometabdlicas ativas no programa
HIPERDIA da referida UBS; com idade igual ou superior a 18 anos, de ambos os sexos. Excluiram-se pessoas
com diagndstico psiquidtrico de doenca mental ou com problemas associados ao uso de alcool ou outras
drogas, pessoas acamadas e restritas ao leito, gestantes ou em periodo de lactagao.

A coleta de dados foi realizada por intermédio de instrumento estruturado dividido em trés partes: Dados
sociodemograficos e clinicos; avaliacdo do estilo de vida e teste de conhecimento sobre doencas
cardiometabdlicas.

Para avaliar o estilo de vida, foi utilizado o questionério Estilo de Vida Fantastico (EVF) que possibilita
determinar a associagdo entre o estilo de vida e a satude dos pacientes. O EVF é composto por 25 questdes
divididas em nove dominios associados a sigla "FANTASTIC": F - Familia e Amigos; A - Atividade fisica; N -
Nutricéo; T - Tabagismo; A - Alcool e Outras drogas; S - Sono/Estresse; T - Trabalho/Tipo de personalidade; I -
Introspecgdo; C - Comportamentos de saude e sexual.

O teste de conhecimento continha 11 questdes sobre temas como: complicacdes associadas ao estilo de vida;
beneficios da alimentacdo saudavel; beneficios da pratica de atividade fisica; efeito do sobrepeso nas
comorbidades; importancia do controle de peso; tomada de medicamentos; auxilio na gestdo dos

medicamentos; efeitos da reducao do tabagismo e alcoolismo na saude; beneficios do sono de qualidade;
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acompanhamento com profissional de satide; e importancia das consultas.

Os participantes foram convidados nos dias de tercas-feiras. Apds a abordagem os pacientes eram
previamente informados sobre o Termo de Consentimento Livre e Esclarecidos (TCLE) e o objetivo do estudo.
Apds o aceite, o participante foi convidado para sala privativa onde foi aplicada a intervenc¢do educativa.
Cada intervengao foi feita de forma individual e durou em média 35 minutos. Primeiramente, era aplicado o
instrumento de coleta de dados e, em seguida, era aplicada a intervencdo educativa mediada pelo album
seriado. Apds a intervencdo, era aplicado o pos-teste com o mesmo instrumento utilizado no pré-teste.

Os dados coletados foram organizados, digitados e armazenados no programa Microsoft Office EXCEL por
meio de tabelas, versdo 2019. Posteriormente, foram submetidos a andlise estatistica no Software Statistical
Package for Social Sciences (SPSS), versdo 20.0, utilizado para estatisticas descritivas.

O projeto de pesquisa esta em conformidade com a Resolucdo n2 466 de 2012 (Aspectos Eticos Referentes,a
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos) e Resolugdo do CNS (Conselho Nacional de Satude) n® 510 de 2016
(Normas aplicaveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais). Foi submetido e aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade da Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (CAAE
37047620.1.0000.5576).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Em relagdo ao perfil sociodemogréfico, oito eram do género masculino (53,3%) e sete do feminino (46.7%)
com idade variando entre 18 a 80 anos. A maioria era parda (n= 8, 53%), casada (n= 10, 67%), catdlica (n=
6, 40%), economicamente ativos (n= 9, 60%) com renda familiar de um salario minimo (n= 12, 80%) e com
ensino fundamental completo (n= 5, 33%). Quanto a avaliacdo clinica, foi identificado que a maioria dos
pacientes apresentava somente hipertensao arterial (n= 9, 60%). A outra parcela de participantes
apresentavam hipertensao arterial e diabetes mellitus (n= 6, 40%).

De maneira geral, no que diz respeito a alimentacdo saudavel, podemos identificar que houve melhora do
conhecimento sobre o tema. A OMS recomenda o aumento do consumo de frutas, verduras, legumes, cereais
integrais e nozes. Estes alimentos podem introduzir nutrientes com efeitos significativos na saude dos
individuos, especificamente na prevencdo de DCNT como obesidade, doengas cardiovasculares, diabetes
mellitus (DIAS et al., 2020).

Em relagdo a atividade fisica, também foi identificado melhora de conhecimento neste tema. Individuos que
geralmente procuram programas de atividade fisica regular sdo justamente aqueles que apresentam
problemas com excesso de peso e/ou com a saude.

Ressalta-se que a importancia do conhecimento da populagao sobre o papel da atividade fisica na prevencgéao
a hipertensao arterial, diabetes e as outras DCM, a pratica regular € um dos possiveis caminhos para garantir
a qualidade de vida, saude e bem-estar, sendo relevante no controle dos niveis glicémicos, na redugao dos
niveis de colesterol, da pressdo arterial e do excesso de peso (SESA, 2018).

Obtivemos melhora de conhecimento referente a adesao da consulta com profissionais de saide. O
acompanhamento multiprofissional também ganha importante espago por favorecer o tratamento e o
acompanhamento mais efetivo e completo ao paciente/familia (BARRETO et al., 2019). Inserido nesse
contexto como participe da equipe de satde, o enfermeiro tem o papel de gerir e articular a assisténcia
multidisciplinar para favorecer a comunicagdo efetiva, entretanto, os processos de educacdo em saude
continuam centrados neste profissional (BARRETO et al., 2019).

O album seriado ¢ utilizado como estratégia de ensino-aprendizagem e, neste estudo, permitiu aos

participantes maior reflexdo sobre os problemas apresentados, levando em conta os prejuizos decorrentes de
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uma alimentagao rica em produtos industrializados (CHAVES et al., 2020). Essas estratégias educativas séo
eficazes, pois se apresentam de forma dialdgica, promovendo a comunicagdo entre os sujeitos envolvidos no
empoderamento social, com foco na alimentagao saudéavel. (SILVA et al., 2020).

Diante destes resultados, observa-se a necessidade do profissional de enfermagem estar cada vez mais
presente na atuacdo do cuidado, desenvolvendo estratégias direcionadas ao autocuidado para que se alcance
maior eficacia do tratamento. E também muito importante a adesdo do usuério ao tratamento medicamentoso
e, igualmente, ao ndo medicamentoso. Ressalta-se que a mudanca do estilo de vida, a partir da adocao de
hébitos cotidianos saudaveis, é compreendida como importante ferramenta no controle das DCM. O estudo
apresenta como limitagoes ter sido realizado com pequena amostra em um servigo de satde publica do
interior do Estado do Ceard, havendo a necessidade de replicacdo da intervencao educativa em outros

cenarios brasileiros com maior amostra.

CONCLUSOES

O presente estudo evidenciou um perfil de mulheres, pardas, casadas, com baixa escolaridade e com
predominancia de doengas como a hipertensdo. Destaca-se que foi identificado baixo nivel de conhecimento
sobre a doenga e as mudancas necessarias no estilo de vida para alcance do controle do processo patologico,
bem como melhor qualidade de vida.

Apoés a intervencdo educativa houve melhora de conhecimento sobre os habitos de vida saudaveis como
alimentagao saudavel e aumento da ingestdo hidrica, controle do peso e estresse, cessacao do tabagismo e
etilismo, e acompanhamento com a equipe de saide. Desse modo, é importante intensificar o processo
educativo no cuidado na atengdo primaria dessa populagdo de forma continua e permanente com utilizagdo
de estratégias inovadoras. Sugere-se a realizacdo de outros estudos com maior nimero amostral, longitudinal
e fazendo uso de outras tecnologias educacionais com intuito de comparar a efetividade desse momento

educativo a longo prazo.
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