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CRIANCAS: EMPODERANDO PAIS E RESPONSAVEIS
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RESUMO

A Organizagdo Mundial de Satude define o uso racional de medicamentos como uma pratica segura e eficaz,
em contrapartida é possivel observar a prevaléncia da automedicacdao como um habito comum na populacao.
As criangas representam um grupo suscetivel a autoadministracdo medicamentosa feita pelos pais e/ou
responsaveis, que podem manifestar efeitos adversos prejudiciais. Dessa forma, o trabalho destaca os riscos
associados, ressaltando a necessidade de conscientizacdo e empoderamento dos pais na prevencao a saude
infantil. O projeto de extensdo vinculado a Liga Académica de Farmacia Hospitalar (LIAFH), desenvolve
atividades no Hospital e Maternidade Paulo Sarasate desde de janeiro de 2023 finalizando em janeiro de
2024. Focando em pais e responsaveis de criancas de 0 a 12 anos, aguardando por uma consulta pediatrica.
Foram cerca de sete atividades desempenhadas, abordando temas como uso seguro dos medicamentos,
leitura de bulas, caixas organizadoras, formas farmacéuticas, folhetos informativos e o uso das redes sociais,
visando promover o uso racional e seguro dos medicamentos pediatricos. As atividades resultaram em maior
consciéncia dos envolvidos que participaram das acdes, sobre a administracdo prudente e segura dos
medicamentos. Um questionario avaliativo relevou que a maioria dos participantes compreendeu claramente
os temas que foram abordados nas atividades (81,57%), tiveram suas expectativas atendidas (97,36%) e se
sentiram mais empoderados quanto a automedicagao pediétrica. Conclui-se que as atividades promoveram
uma maior concepcdo nos participes sobre a automedicacdo pedidtrica que quando feita de forma
inadequada, pode trazer danos a saude das criangas. As contribuicoes das atividades desempenhadas tornam-
se importante para prevenir complicagoes futuras.
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INTRODUCAO

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, o uso racional de medicamentos ocorre quando o farmaco
utilizado é realmente eficaz, seguro e necessario. Além de ser prescrito adequadamente, na forma
farmacéutica correta, com doses e um determinado periodo de duracdo do tratamento preciso. Ao contrario
ao uso racional de medicamentos, a automedicagdo surge como um hébito comum na populagdo, que por
muitas vezes ndo é realizada de forma segura e racional. Dessa forma, a automedicagao é caracterizada
quando individuos selecionam e usam medicamentos sem prescri¢do para tratar de doengas ou sintomas auto
reconhecidos. (World Health Organization, 1998). As criangas representam um grupo suscetivel a
autoadministracdo medicamentosa feita pelos pais e/ou responsaveis, pois podem manifestar efeitos adversos
prejudiciais. O uso de medicamentos em criancas depende de variaveis que ndo estdo necessariamente
presentes em adultos, como por exemplo: idade, peso, area da superficie corporal, além da capacidade de
absorver, metabolizar e excretar os medicamentos (Prolungatti et al., 2014). As principais razdes expostas
para a pratica da automedicagdo na pediatria sdo: experiéncias em tratamentos anteriores positivas, facil
acesso a medicamentos sem prescricdo médica, longa distancia ao consultério médico e a percepcao dos pais
sobre a doenca ser considerada leve (Gohar et al, 2017). A automedicagao em criangas, especialmente em
situagdes médicas urgentes, pode levar a efeitos nocivos, como: resisténcia antimicrobiana, desenvolvimento
de vicio para determinado farmaco, reacgoes alérgicas e intoxicagdo. Além disso, a falta de conhecimento dos
pais sobre os medicamentos da pediatria pode gerar agravo das doencgas das criancas, destacando a
importancia do diagndstico e aconselhamento do profissional de saide no tratamento infantil (Duborija-
Kovacevic et al., 2020). Surge entdo, a necessidade de conscientizacdo sobre os riscos associados a
automedicacao pediatrica, na qual estéd ligada ao uso racional, seguro e eficaz dos medicamentos. O papel
dos profissionais de saude e académicos torna-se fundamental para construir esses cuidados com

orientagdes, assegurando a prevencédo de riscos medicamentosos.

METODOLOGIA

O projeto de extensao faz parte das agdes que sao desempenhadas pela Liga Académica de Farmacia
Hospitalar (LIAFH), que compode o Grupo de Pesquisa e Extensdao em Utilizacao de Medicamentos (GPUMED)
do Curso de Farmacia da UNILAB. As atividades foram realizadas no Hospital e Maternidade Paulo Sarasate
(HMPS), que é uma entidade beneficente sem fins lucrativos que corresponde a uma unidade assistencial de
saude de média e alta complexidade hospitalar e ambulatorial. O projeto iniciou em janeiro de 2023 e
terminard em janeiro de 2024 e as atividades de educagdo em saide iniciaram em abril de 2023 e terminardo
em outubro de 2023. Estdo participando do estudo pais e/ou responsaveis de criangas de 0 a 12 anos que sdo
atendidas no HMPS no periodo citado, onde sdo abordados enquanto esperam a consulta pediatrica dos seus
filhos. Foram excluidos do estudo pais e/ou responsaveis de criancas internadas ou que procuraram o servigo
de emergéncia do hospital no dia da coleta. Os participantes foram convidados a participar das atividades
individual ou coletivamente realizadas pela discente, a depender da estratégia utilizada. Foram aplicadas 7
atividades, que sdo: A primeira foi referente a um Quiz de perguntas, onde os participantes utilizaram placas
contendo “sim” e “ndo” para indicarem suas respostas relativas as perguntas, como: A automedicacdo
pediatrica é segura? Os pais podem administrar qualquer tipo de medicamento para seus filhos sem
orientacdo médica? A automedicacdo pode causar efeitos colaterais em criancas? E importante seqguir um
horéario especifico para tomar medicamentos prescritos? O melhor remédio para tosse é antibidtico? Essa

atividade foi coletiva, apds cada resposta dos participantes a estudante conversava com o grupo de pais/
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responsaveis informando se a maioria tinha acertado ou errado e explicando o porqué. A segunda atividade,
foi relativa a leitura e interpretacdao de bulas de medicamentos. Foram utilizadas as bulas dos seguintes
medicamentos: Tylenol bebé, Tylenol crianca, Pratium (paracetamol gotas), Koid D xarope (maleato de
dexclorfeniramina + betametasona), Alivium (ibuprofeno gotas), Profenid (cetoprofeno xarope), Hixizine
xarope, Percoide (prednisolona gotas). Esses medicamentos foram especialmente escolhidos por se tratar das
classes farmacoldgicas mais utilizadas em criancas e serem Medicamentos Isentos de Prescrigdo (MIP’s). A
bolsista mostrou aos participantes em qual lugar da bula encontra-se a dose recomendada, posologia, via de
administragdo e possiveis reagées adversas e interag0es medicamentosas. Ao final da atividade foi feita uma
reflexdao com os pais e responsaveis, com as seguintes perguntas: Vocé costumava ler bulas em casa? Quais
sao as principais dificuldades na hora de interpretar uma bula? Ja encontrou informagoes na bula confusas e
decidiu procurar algum farmacéutico na farmacia comercial? Essa atividade foi coletiva, e propiciou um
maior conhecimento dos pais a respeito dos medicamentos. A terceira atividade, foi sobre oficinas de caixas
organizadoras de medicamentos. Para essa atividade, foi montada uma caixa organizadora de medicamentos,
feita com uma caixa de sapato, com as divisorias para as diferentes classes terapéuticas. Foi explicado aos
participantes como eles podem construir suas proprias caixas organizadoras, os beneficios de manter os
medicamentos bem armazenados, longe do alcance das criangas. Os pais foram informados também sobre a
importancia de sempre verificar o prazo de validade dos medicamentos e como € o seu descarte correto, apos
vencido. A quarta atividade, oficina de formas farmacéuticas, teve como objetivo trabalhar conceitos de
gestao de farmacoterapia, organizacao de medicamentos, o papel do cuidador e o autocuidado na utilizacao
de medicamentos. Foram abordados o que é uma forma farmacéutica, alguns tipos de formas farmacéuticas
(separadas pela sua forma de apresentacdo, seja sdlida, semissélida, liquida ou gasosa), explicacao da
motivacao de existirem diversas formas farmacéuticas dentro de farmacias ou produzidas em industrias e
principalmente algumas razdes na qual as formas farmacéuticas estdo ligadas com a automedicacéo
pediétrica. Dessa forma, a bolsista levou o conhecimento para os pais e responséaveis sobre dosagem precisa
(principalmente tratando de recém-nascidos), tipos de via de administracdao das diferentes formas
farmacéuticas presentes no mercado, sabores das apresentacoes dos medicamentos que podem favorecer ao
publico infantil, além da biodisponibilidade que pode ser assegurada em determinadas formas
medicamentosa e intolerdncia a certos excipientes presentes no farmaco. A atividade realizada foi individual
visto que a discente realizou perguntas ao final para participantes especificos, como: pode repartir
medicamentos? quanto tempo vocé acha que o medicamento pode fazer efeito no tratamento da doenga? Mas
também, coletivamente visto que os participantes participaram de um Quiz, com perguntas como: Para
criangas com menos de trés anos de idade, qual a forma farmacéutica mais adequada? Para criangas acima
de seis anos, qual a forma geralmente é preferida para medicamentos com sabor desagradavel? Qual a forma
farmacéutica de apresentacao que apresenta maior facilidade na dosagem quando necessita de ajustes? Para
a seguinte atividade, de distribuicao de folhetos explicativos, foi elaborado um folheto impresso para aos pais
e responsaveis com informagdes sobre uso racional de antimicrobianos em criangas, com informagoes
relevantes como: embora os antimicrobianos sejam poderosos para o combate de infecgdes, o uso inadequado
podem gerar resisténcia bacteriana; além da necessidade do tratamento completo para nao prejudicar
tratamentos futuros e sobre o descarte dos medicamentos e nunca incentivando a entregar as sobras dos
farmacos para terceiros. Essa atividade objetivou reduzir a probabilidade de resisténcia bacteriana, além de
promover melhor adesao ao tratamento. O folheto foi entregue individualmente com uma breve explicacao
das informagdes contidas no mesmo. Para a sexta e pentltima atividade, visto que a quinta houve muita
aceitagdo e discussdo sobre o tema, a bolsista realizou a construgédo de uma cartilha com a tematica:

“Promovendo um debate construtivo e incentivando rodas de conversas sobre como realizar o uso racional de

Resumo Expandido - X ENCONTRO DE EXTENSAO, ARTE E CULTURA - 2023

ISSN: 2447-6161 :‘i UNILAB



[N I B BN B BN BN B B I R R B I D U DN BN DA DN N N B B B RN N R N R B B B DN B B B B BN BN BN N B R B RN BN R B N N BN B N R RN R B R B O D D U BN BN B DA TN BN N B RN R I O B T D DN DN DN TR DN B BN B B B BN BN R BN B T B N N N B ]

ELXSEMANA = . o
UNIVERSITARIA

medicamentos”. A cartilha foi entregue individualmente e foram trabalhados também os diferentes termos
que sao encontrados e que geram confusdes a respeito dos medicamentos e a interacao deles com o ser
humano, identificando as principais diferencas entre reacao adversa a medicamentos, efeito colateral, reacao
alérgica e intoxicacdo medicamentosa. A sétima e ultima atividade foi realizada através de publicagdes em
midia social (Instagram da LIAFH). Foram feitas algumas publicacoes no Instagram da Liafh com o objetivo
de informar, por meio de redes sociais, a populacdo e facilitar o acesso a informagdes cientificas com
linguagem facilitada, provenientes de fontes fundamentadas, sobre automedicacao pediatrica. Essa atividade
propiciara aos pais um maior empoderamento para automedicagdo pedidtrica responsavel com medicamentos

isentos de prescrigao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao final da execucao das atividades observamos que os pais e responsaveis tiveram ciéncia sobre a
importancia do uso racional de medicamentos, da seguranca deles em suas casas e da conscientizagdo para a
automedicagao pediatrica e suas possiveis consequéncias, a fim de garantir o sucesso terapéutico e
seguranca dos pais na hora da administracdo. As atividades resultaram em uma troca de experiéncias, € a
cada pergunta respondida foi observado o esclarecimento sobre determinados assuntos, a exemplo dos
medicamentos genéricos, sobre uso de antibidtico, incentivo a consultas médicas, papel do farmacéutico na
farmacia comunitdria em relacdo aos medicamentos isentos de prescrigdo. Ao fornecer orientacdes aos pais
sobre determinados medicamentos mediante a leitura e interpretacao das bulas, os pais puderam conhecer
detalhes sobre os medicamentos, isso inclui dosagem recomendada, forma farmacéutica, além de terem uma
compreensdo sobre os beneficios e riscos que os medicamentos poderiam trazer. Os participantes também
mostraram interesse sobre o material da caixa organizadora de medicamentos, visto que normalmente essas
caixas estdo associadas aos idosos. A organizacao de medicamentos foi baseada na separagao por dor, febre,
machucados, vitaminas, alergias, entre outros, podendo auxiliar na administracdao de medicamentos por
outros responsaveis por aquela crianga, caso os pais nao estejam presentes. Também resultou em
proporcionar uma otimizacgdo na eficacia dos medicamentos administrados as criangas. Os resultados destas
agoes foram observados por meio da aplicacdo de um questionario avaliativo respondido por 38 participantes
com trés perguntas distintas, como: Os temas abordados foram claros e de facil compreensdo? Suas
expectativas para a atividade foram atendidas? Ap0s a atividade vocé se sente mais empoderado(a) a respeito
da automedicacdo pediatrica? Os participantes poderiam responder a essas questdes marcando no
questionario: sim, nao ou parcialmente. Os dados quantitativos do questionario avaliativo, estdo
representados na Tabela 1. Para a pergunta “Os temas abordados foram claros e de facil compreensao?” ao
analisar os dados coletados, a maioria dos participantes, um total de 31 pessoas, representando 81,57%
responderam sim, isso mostrou que os temas abordados mostraram clareza e comunicagao transparente e
linguagem compreensivel. Ja 2 pessoas, representando 5,26% dos participantes, tiveram dificuldades em
entender ou interpretar adequadamente os temas abordados. Para 5 pessoas, representando 13,15% da
amostra, os temas abordados foram parcialmente claros e de facil compreensdo. Para a pergunta “Suas
expectativas para a atividade foram atendidas?”, a maioria respondeu sim, representando 97,36% da
amostra, e somente 2,63% respondeu ndo. Esse dado demonstra que as atividades foram construidas a partir
da compreensdo das principais davidas, necessidades e desejo de melhora dos participantes. Para a pergunta
“Apo6s a atividade vocé se sente mais empoderado(a)?” 30 participantes, representando 78,95%,
responderam que sim. Ou seja, grande parte dos pais se sentiram habilitados para terem uma autonomia na

administracdo medicamentosa de seus filhos apods as atividades. Os participantes foram incentivados a
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participar ativamente em relacdo a terapia medicamentosa das criancas, construindo cuidados sobre
determinados medicamentos, adesao ao tratamento, reducao dos erros e impossibilidade de haver interacdes
medicamentosas. Apenas 6 participantes responderam que ndo (15,78%) e 2 pessoas responderam
parcialmente, representando 5,26%. E vélido salientar que durante as atividades ndo foram coletados
nenhum dado pessoal ou identificacdo dos responsaveis, ndo necessitando do parecer do Comité de Etica em

Pesquisa.

Tabela 1: Caracterizagdo das respostas sobre o questionario de avaliagao apés as atividades realizadas.

Perguntas Resposta N %

SIM 31| 81,57%

NAO 2 | 526%

Os temas abordados foram claros e de facil

compreensao? PARCIALMENTE 5 |13,15%
SIM 37 | 97,36%

Suas expectativas para a atividade foram NAO 1 |2,63%

atendidas?
PARCIALMENTE 0 0
SIM 30| 78,94%
Apos a atividade vocé se sente mais NAO 6 | 15,78%
empoderado(a)?
PARCIALMENTE 2 |1526%

Fonte: Dados do questionario, 2023.

CONCLUSOES

Concluimos que as atividades executadas promoveram ndo apenas um maior empoderamento dos pais e
responsaveis acerca da automedicagao pediatrica e suas consequéncias quando feito de forma inadequada,
mas também que h& uma necessidade de tematicas especificas ao cuidado dos filhos, como interpretacao
detalhada de bulas, o conhecimento sobre formas farmacéuticas, a gestao adequada de antimicrobianos e a
organizagao precisa dos medicamentos, considerando fatores como dosagem e horarios de administracéo.
Por fim, tais contribuicles tornam-se importante para prevenir complicagdes farmacoldgicas decorrentes de

reacOes adversas e interacdes medicamentosas inadequadas.
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MEDICAMENTOS: EMPODERANDO PAIS E RESPONSAVEIS” executado entre Janeiro de 2023 e Janeiro de
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Liga Académica de Farmdcia Hospitalar (LIAFH).
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