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RESUMO

A endometriose consiste em um dos maiores motivos para o aumento de indices de hospitalizagdes nos paises
industrializados, uma patologia ginecolégica benigna, que nos servicos de saide o atendimento ainda é
limitado e pouco sistematizado, em detrimento da longa espera das mulheres para que sejam diagnosticadas
e tratadas. E possivel suspeitar de endometriose tendo como base exames fisicos e ginecolégicos bem
executados, mesmo sem a realizacdo de exames de imagem e/ou videolaparoscopia, assim, o rastreamento
busca causar impacto relevante para reducao de espera para diagnéstico e abordagem de cuidados clinicos
da patologia. Considerando o exposto, o estudo objetivou rastrear a endometriose a partir da aplicacdo do
Protocolo Clinico de Enfermagem no ambito da Atengdo Primaria a Saude. Trata-se de uma pesquisa
transversal, de abordagem quantitativa, realizada no periodo de janeiro de 2023 a julho de 2023 nas
unidades bésicas de dois municipios pertencentes ao macigo de Baturité. A amostra foi composta por 49
mulheres, as quais foram abordadas durante a espera da consulta ginecoldgica de enfermagem, sendo
utilizado o Protocolo Clinico de Enfermagem para Investigacdao de Endometriose. Os dados foram analisados
no programa Epi Info™ versao 3.5.3. A pesquisa respeitou os aspectos éticos com seres humanos, sendo
aprovado sob parecer n? 5.749.505. As mulheres apresentaram faixa etaria variando de 16 a 65 anos. A
maioria era parda, casada, com o ensino médio completo e com ocupacgdo nao remunerada. A idade da
menarca variou entre 9 a 15 anos e a sexarca variou entre 12 a 18 anos. Percebeu-se que em relagao as
alteragdes no periodo menstrual, 3 (6,16%) mulheres relataram dor pélvica, 12 (24,49%) referiram inchaco
abdominal perceptivel e 2(4,08%) referiram fluxo anormal. Quando questionadas sobre a intensidade da
dismenorreia, 2 (4,08%) classificaram como extrema ou indescritivel. Nove mulheres (18,37%) referiram
dispareunia, 5 (10,20%) perda/diminuicao da lubrificacdo e 5 (10,20%) diminuicdo progressiva do libido.
Evidenciou que a maioria das mulheres (33; 67,35%) obteve classificacdo 1 que consiste em sem identificacdo
minima de critérios para risco de desenvolvimento de endometriose e a minoria (16; 32,65%) obteve
classificagao 2 - identificagdo minima de critérios para o risco de desenvolvimento de endometriose. Apesar
das mulheres terem apresentado risco minimo para endometriose, percebe-se a necessidade de atentar-se ao
fato de que a endometriose é uma doenca silenciosa e que o desconhecimento acerca da mesma pela
populacdo juntamente com a falta de preparo dos profissionais tem a tornado um problema invisivel, sendo
fundamental que os profissionais de satide continuem a valorizar e investigar as queixas das mulheres e
reaplique o protocolo como forma de rotina no servigo.
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INTRODUCAO

A endometriose consiste em um dos maiores motivos para o aumento de indices de hospitalizagles nos paises
industrializados, uma patologia ginecoldgica benigna cronica e sem cura que tem origem multifatorial e
etiopatogenia ainda incerta. No Sistema Unico de Saude (SUS), o atendimento prestado as mulheres
portadoras de endometriose ainda é limitado e pouco sistematizado, em detrimento da longa espera das
mulheres para que sejam diagnosticadas e tratadas. Faz-se necessario atentar-se ao fato de que a
endometriose ¢ uma doenga silenciosa, cujo desconhecimento acerca da mesma pela populagao liga-se a
lacuna no conhecimento dos profissionais de saide, tornando-a um problema invisivel. A demora em
diagnosticar e tratar esta condigdo pode trazer consequéncias graves as portadoras, por isso, ¢ importante
valorizar e investigar as queixas das mulheres que procuram os servigos de satide (BENTO; MOREIRA, 2014).
E possivel suspeitar de endometriose tendo como base exames fisicos e ginecolégicos bem executados,
mesmo sem a realizacdao de exames de imagem e/ou videolaparoscopia, assim, o rastreamento busca causar
impacto relevante para reducao de espera para diagnoéstico e abordagem de cuidados clinicos da patologia,
bem como possiveis danos causados por uma demora em iniciar um plano terapéutico para alivio de sintomas
e progressdo dessa condigdo. No ambito da Enfermagem, a adogdo de tecnologias tem grandes proporgoes na
resolucdo, eficiéncia de operacionalizagao de processos e redugao de custos e/ou erros; o que contribui para
a validacao de praticas de cuidado que trazem mais qualidade a assisténcia prestada ao cliente
(VASCONCELOS et al., 2019). A presente pesquisa pretende contribuir para a reducdo da procura pelos
servigos especializados de caracter secunddrio e terciario que visam o controle e a redugdo de danos
causados pela progressdo da patologia e/ou complicacdes decorrentes da mesma. Considerando o exposto, o
estudo objetivou rastrear a endometriose a partir da aplicagao do Protocolo Clinico de Enfermagem para

Investigacdo de Endometriose na Atengdo Primaria a Saudde.

METODOLOGIA

Estudo descritivo, transversal, com abordagem quantitativa. A coleta de dados ocorreu no periodo de janeiro
a julho de 2023 nas unidades béasicas de dois municipios pertencentes ao macigo de Baturité. Primeiramente,
uma reunidao com os enfermeiros das UBS, sendo apresentado o instrumento, com o intuito de informar sobre
a finalidade, as variaveis abordadas e os dados que necessitavam da parceria com o profissional . Nesse
momento, também foi estabelecido com a equipe as possiveis datas e horérios para a realizacdo da aplicagao
do protocolo diante da agenda das consultas de cada unidade de satude. A populacdo do estudo foi composta
por mulheres usuarias cadastradas nas UBS dos municipios, que estavam aguardando a consulta de
enfermagem ginecoldgica para rastreamento do Cancer do Colo do Utero. Foram incluidas mulheres com
idade acima de 18 anos, sendo excluidas as gestantes, mulheres com diagnostico prévio de endometriose
e/ou submetidas a histerectomia total. Para o calculo da amostra utilizou-se a férmula para estudos
populagdes finitas, sendo adotado o nivel de confianca de 90,0% e um erro amostral de 5,0%. Apés estes
calculos encontrou-se o tamanho da amostra como sendo igual a 103. No entanto, devido a demanda
reduzida de mulheres que buscam a assisténcia em um dos municipios, a amostra final da pesquisa foi de 49
mulheres. A amostragem se deu por meio ndo probabilistico, onde as mulheres foram abordadas durante a
espera da consulta ginecoldgica de enfermagem e convidadas a participar da pesquisa. Aquelas que
aceitaram participar, assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Posteriormente, as mesmas
foram deslocadas para uma sala em ambiente privativo, sendo realizado a entrevista, na qual foi utilizado o

Protocolo Clinico de Enfermagem para Investigacdo de Endometriose, o qual continha dados sobre os
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procedimentos de investigagao dos fatores de risco de desenvolvimento de endometriose, que incluem: a
identificacdo, perfil sociodemografico, antecedentes ginecoldgicos e obstétricos, histérico familiar, habitos de
vida e fatores psicossociais, avaliagdo ambulatorial, avaliacdo clinica ginecoldgica: anamnese e exame fisico.
Ressalta-se que apos avaliacdo do enfermeiro, os dados foram inseridos no instrumento referente a
anamnese e exame fisico que serao utilizados como parametros para classificagao dos fatores de risco para
desenvolvimento de endometriose. Os dados foram organizados no programa Microsoft Office Excel® e
analisados no programa Epi Info™ versdo 3.5.3. Na analise exploratoria dos dados consta a frequéncia
absoluta, relativa, média e desvio padrdo. Os resultados foram apresentados por meio descritivo e graficos. A
pesquisa obedeceu aos critérios éticos estabelecidos pela resolugao n? 466/212 do Conselho Nacional de
Satide que envolvem seres humanos, sendo aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade da

Integracdo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira pelo numero de protocolo 5.749.505.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foi observado que as mulheres apresentaram faixa etaria variando de 16 a 65 anos, com média de 33 anos
(DP: + 13,69). A maioria era parda(63,27%), casada (42,86%), com o ensino médio completo (39,58%) e com
ocupacao nao remunerada(73,47%). Ao analisar esses dados e comparar com expostos da literatura podemos
citar que na literatura o nivel educacional entre mulheres com endometriose tende a ser mais elevado, assim
como o nivel socioeconémico (STEFANSSON et al., 2002; HEMMINGS et al., 2004), Concordante com a
primeira informagao, tem-se no grupo de interesse 51,9% de mulheres com nivel universitario (BELLELIS et
al.,2010). Talvez isto ocorra devido ao viés de maior acesso a cuidados médicos e por maior preocupag¢do com
a saude individual, em se tratando de dor pélvica ou infertilidade (STEFANSSON et al., 2002; PARAZZINI et
al., 2004). Ademais, alguns estudos demonstram que a maioria das pacientes com endometriose sdo da raca
branca (STEFANSSON et al., 2002; HEMMINGS et al., 2004) . No entanto, ainda nao foi bem estabelecido se
tal fato indica suscetibilidade racial ou apenas um viés. Em comparagao com a aplicagdo do protocolo, a
amostra se manteve majoritariamente de mulheres pardas. Vale ressaltar que a maioria dos expostos da
literatura ndo estdo ajustados em relagao ao estado sécio econdémico destas mulheres, contribuindo ainda
mais para estas diferengas. A idade da menarca variou entre 9 a 15 anos, com média de 13 anos (DP: + 1,25),
e a sexarca variou entre 12 a 18 anos, com média de 17 anos (DP: + 3,2). Nessa perspectiva, conforme
Santos et al. (2012) constataram que mulheres com infertilidade associada a endometriose apresentaram
menor idade na menarca, ciclos menstruais mais curtos e maior duracao de sangramento menstrual. A
endometriose é uma doenga rara antes da menarca, e tende a diminuir apés a menopausa (HEILIER et al.,
2007; PARAZZINI et al., 2004). A maioria dos estudos demonstra forte associacdo entre endometriose e idade
reprodutiva (MELIS et al., 1994), apesar de existirem relatos de casos de endometriose em mulheres que
nunca menstruaram e/ou ainda de mulheres na menopausa. Percebeu-se que em relagdo as alteracdes no
periodo menstrual, 3 (6,16%) mulheres relataram dor pélvica, 12 (24,49%) referiram inchago abdominal
perceptivel e 2(4,08%) referiram fluxo anormal. Quando questionadas sobre a intensidade da dismenorreia 2
(4,08%) classificaram como extrema ou indescritivel. Além disso, quanto as queixas sexuais 9 (18,37%)
referiram dispareunia, 5 (10,20%) perda/diminuicao da lubrificagdo e 5 (10,20%) diminuicdo progressiva do
libido. Quanto ao tipo de dispareunia 8 (16,33%) afirmaram ser apenas no ato da penetracdo, superficial e 9
(18,37%) referiram que essa dispareunia era moderadamente frequente. (4,17%). Nesse sentido é importante
ressaltar que os sinais e sintomas que caracterizam o quadro clinico da endometriose referem-se a queixas
como dismenorreia em graus variaveis, dor pélvica aciclica, dispareunia de profundidade, infertilidade e

alteracoes intestinais e urinarias ciclicas como puxo, tenesmo, proctorragia, diarreia e/ou constipagdo
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durante o periodo menstrual (ABRAO et al., 2003). A dor pélvica aciclica geralmente é mais intensa na
endometriose intestinal, provavelmente devido a perda de fibras nervosas simpaticas nas camadas mucosa e
muscular adjacentes as lesées de endometriose na parede intestinal e a hiper inervagao observada na lesdo
em si (WANG et al., 2009; FERRERO et al.,2010). Em concordéncia ao que foi citado é valido ressaltar que
esse sinais sao em sua maioria silenciosos e desconsiderados no contexto assistencial e se mostra assim a

importancia da aplicacdo do protocolo e o rastreamento dessas mulheres com risco de endometriose.

O gréfico 1 apresenta o desfecho da pesquisa, ao mostrar a classificagao do grau de risco das mulheres para

desenvolver endometriose.

Gréfico 1- Classificagao do grau de risco das mulheres para desenvolver Endometriose.

Classificagdo do Grau de Risco para Desenvolvimento de

Endometriose

B Sem Indentificacio Minima de Critérios para risco de Desenvolvimento de Endometriose
B |ndentificacio Minima de Critérios para risco de Desenvolvimento de Endometriose

Constata-se que a maioria das mulheres se enquadra no grupo 1 “ Sem identificacdo Minima de Critérios
para o risco de Desenvolvimento de Endometriose”(67,35%) e as demais apresentaram identificagdo minima
de critérios para o risco de desenvolvimento de endometriose”(32,65%). Observa-se que tais achados sdo
positivos, entretanto, se faz necessario atentar-se ao fato de que a endometriose ¢ uma doenca silenciosa e
que o desconhecimento acerca da mesma pela populacgao juntamente com a falta de preparo dos profissionais
tem a tornado um problema invisivel (BENTO; MOREIRA, 2017). Nesse sentido, é valido ressaltar que apesar
dos resultados positivos no presente estudo, os profissionais de saide com enfoque na assisténcia da
enfermagem precisam dar continuidade a reaplicacdo do protocolo para o rastreamento do risco de
endometriose de maneira efetiva e como procedimento de rotina na assisténcia a saude, visando a
valorizacao e investigacdo das queixas dessas mulheres onde muitas vezes reproduzem sinais ou fatores de

risco da endometriose.

CONCLUSOES

Resumo Expandido - XI ENCONTRO DE INICIAGAO CIENTIFICA - 2023

ISSN: 2447-6161 #) UNILAB



[N I B BN B BN BN B B I R R B I D U DN BN DA DN N N B B B RN N R N R B B B DN B B B B BN BN BN N B R B RN BN R B N N BN B N R RN R B R B O D D U BN BN B DA TN BN N B RN R I O B T D DN DN DN TR DN B BN B B B BN BN R BN B T B N N N B ]

ELXSEMANA = . o
UNIVERSITARIA

Evidenciou que a maioria das mulheres apresentou auséncia de fatores de risco para endometriose e grande
parte das mulheres apresentou risco minimo para endometriose. Dessa forma, percebe-se que é necessario
que os profissionais de saide continuem a valorizar e investigar as queixas das mulheres e reaplique o
protocolo como forma de rotina no servigo, de modo que seja possivel o rastreamento em tempo hébil,
promovendo assim menos agravamento em satde decorrentes da endometriose como também o diagndstico
precoce da mesma. Ademais, também é necessario atentar-se cada vez mais para o publico alvo e as
condicbes que permeiam a suscetibilidade ou que se encaixam como fatores de risco para a endometriose.
Visando desse modo, o acesso igualitario dessas mulheres ao servigo de satide uma vez que, como ressaltado

nesta pesquisa, é necessario o rastreamento dessas mulheres quanto ao risco de desenvolver endometriose.
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