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RESUMO

A batata-doce (Ipomoea batatas) é um alimento com muitos valores nutricionais, pode ser consumida as
folhas, a raiz e o caule. A folha da batata-doce é uma das iguarias usadas no continente africano, servindo de
alimentos e também de medicamento tradicional, visto que possui uma boa fonte de energia, proteínas, ferro,
vitaminas que são importantes para o bem-estar do nosso organismo. Tendo um papel essencial na prevenção
das doenças no ser humano as folhas de batata doce podem ser consumidas cozida no preparo de alguns
pratos,  in  natura  em saladas  ou  como  chá,  ajudando  no  cardápio  de  muitas  pessoas  com restrições
alimentares. Devido à falta de conhecimento sobre as particularidades das folhas o consumo ainda é restrito
a poucas regiões, o mais comum é o consumo das raízes. Acredita-se que a divulgação cientifica pode levar o
conhecimento sobre os valores nutricionais e isso poderia auxiliar na criação de novas receitas. Desta forma,
esse trabalho tem como objetivo descrever os benefícios da folha de batata-doce no consumo humano através
da plataforma Instagram. A realização deste trabalho se ocorreu inicialmente por pesquisas bibliográficas
sobre as características e benefícios especificamente das folhas da batata doce, após isso será realizada a
postagem na plataforma (@AS.UNILAB) como forma de divulgação, possibilitando maior propagação deste
conhecimento.
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