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RESUMO

A aplicacdo do Programa “5 ao dia” se constitui numa agédo de extensdo vinculada a Pré-Reitoria de Extenséo,
arte e Cultura, cujo objetivo é apresentar as concecgoes dos estudantes do ensino fundamental de escolas
publicas municipais de Redencao e Guaiuba, visando identificar os desafios e descrever as praticas
alimentares, com o intuito de promover a valorizacdo da merenda escolar e o consumo de frutas e hortalicas,
salientando a importancia destes na dieta, como também, analisando os padrdes de
individualidade/coletividade associados a essas praticas. Esta acdo foi baseada na busca, selegao e revisdo de
bibliografias, para analisar e refletir junto com o publico-alvo, acerca dos indicadores de producdo e consumo
de frutas e hortalicas, identificando os desafios para alcancar as recomendacoes da OMS, contribuindo assim
para mitigar a problematica da ma alimentagdo verificada em adolescentes em idade escolar em
praticamente no mundo todo, sobretudo no Brasil segundo dados da OMS. Além disso, a metodologia consta
de um questionario simples de 06 (seis) perguntas, sendo que para os estudantes participarem foi submetido
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) assinado pelo responsavel. Os seminarios voltados
para a conscientizagdo sobre a alimentagdo saudavel, bem como as oficinas praticas que envolvem os valores
nutricionais foram importantes para aproximar os estudantes da tematica. A agdo deu inicio com a visita aos
gestores das escolas a fim de apresentar o projeto e, em seguida foi elaborado o planeamento das acdes dos
encontros presenciais, sendo feita a coleta dos dados conforme cada encontro nas escolas. A principio,
apenas 01 escola no municipio de Redencdo estd em andamento com a pesquisa, que é a escola EMEIEF
Ceronel Vicente Ferreira do Vale- Regular. E a série do 82 ano do Ensino Fundamental, com uma turma de 32
alunos no total, mas apenas 25 estudantes participaram da acdo até agora. A finalidade é que o consumo
diario de frutas e hortalicas seja de acordo com o Programa de alimentagao saudavel “5 ao dia”. Ainda em
andamento a execugdo do projeto, porém os resultados ja puderem ser obtidos, tais como: acolhimento e
apresentagao do projeto aos estudantes; seminario sobre a importancia da alimentagdo saudavel, onde os
estudantes contaram suas experiéncias no tema, inclusive trazendo relatos pessoais sobre a producao de
alimentos pela agricultura familiar, um seminério sobre as boas préticas na manipulagdo dos alimentos, uma
oficina sobre salada de frutas em que os proprios estudantes realizaram todo o processo.
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