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MONITORIA NA DISCIPLINA DE SEMIOLOGIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Barbara Elen Santos Stedile'
Gilvan Ferreira Felipe®

RESUMO

A pratica da monitoria da disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem do curso de Enfermagem é
integrante do Programa Bolsa de Monitoria da Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-
Brasileira, e é implementada por meio de bolsistas remunerados e bolsistas voluntarios, vinculados a um
docente orientador. O trabalho objetivou relatar as experiéncias vivenciadas por ocasido do desenvolvimento
das atividades de monitoria académica da disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem. Trata-se de
relato de experiéncia das ativiades desenvolvidas no programa de monitoria da disciplina supracitada por
académica do curso de Enfermagem. A atividades desenvolvidas por ocasido da monitoria foram: elaboracdo
de material didatico complementar, visando a orienta¢do dos alunos e maior aprofundamento dos temas
abordados durante as aulas; elaboracao de estudos de caso para discussdao com a turma, estimulando a
identificacao de situagodes praticas possiveis de serem encontradas pelos alunos no cotidiano dos servigos de
saude; elaboragdo e implementacdo de dinamicas sobre os contetidos da disciplina e utilizacdo de
metodologias ativas para maior engajamento dos participantes; realizacdo de plantoes de duvidas presenciais
e de forma remota, além da pratica com a turma das técnicas de anamnese e exame fisico no laboratodrio.
Assim, as principais abordagens que foram implementadas, o material didatico complementar para facilitar a
aprendizagem em relagdo ao conteido de anamnese e exame fisico que foi produzido e disponibilizado aos
alunos, foram bem aceitos pela turma, sendo tal fato identificado por parte dos discursos dos alunos
participantes das atividades, revelando a importancia de tais atividades, tanto para a formagdo académica
dos monitorados, quanto para o proprio desenvolvimento da experiéncia de auxilio dos monitores.
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INTRODUCAO

A execucdo do Programa de Bolsa Monitoria (PBM) se deu em um cenério pés-pandémico. Portanto, teve um
papel fundamental na adaptacao estudantil ao sistema presencial de ensino novamente. Alcancando, assim, o
principal objetivo do PBM que ¢ de facilitar o processo de ensino aprendizagem. Além disto, é importante
ressaltar que ndo somente para os alunos participantes da monitoria, como também, para o monitor tém-se
uma troca intensa de experiéncias e de conhecimentos o que acaba por fortalecer os conhecimentos ja
ministrados pelos professores, trazendo para o ambiente de monitoria um momento ainda mais enriquecedor
onde sao compartilhadas formas de aprendizado que foram considerados eficazes pelas pessoas
participantes.

A monitoria da disciplina de Semiologia aplicada a enfermagem foi realizada na vigéncia do Edital PROGRAD
No 23/2022, orientada pelo docente Gilvan Ferreira Felipe e monitorada pelo PBM, através do registro
mensal de frequéncia. As atividades realizadas pela monitora durante a vigéncia do edital ocorreram de
maneira presencial e on-line, conforme o modelo de atividades da graduagdo. Além disso, elas foram
planejadas juntamente com o docente para contemplar a carga horaria tedrica e pratica da disciplina e
sincroniza-las segundo o cronograma da disciplina previamente determinado pelo docente.

O trabalho objetivou relatar as experiéncias vivenciadas por ocasidao do desenvolvimento das atividades de

monitoria académica da disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia das ativiades desenvolvidas no programa de monitoria da disciplina
supracitada por académica do curso de Enfermagem.

A participacdo como monitora da disciplina de Semiologia Aplicada a Enfermagem e consequente
contribuicdo para a disciplina se deu por meio da elaboracao de material didético complementar, visando a
orientacdo dos alunos e maior aprofundamento dos temas abordados durante as aulas; elaboracdo de estudos
de caso para discussdo com a turma, estimulando a identificagdo de situagdes praticas possiveis de serem
encontradas pelos alunos no cotidiano dos servigos de satde; elaboragao e implementagdo de dinamicas
sobre os conteudos da disciplina e utilizacdo de metodologias ativas para maior engajamento dos
participantes; realizagao de plantdes de dividas presenciais e de forma remota, além da pratica com a turma

das técnicas de anamnese e exame fisico no laboratorio.

RESULTADOS E DISCUSSAO

As expectativas para o programa de monitoria eram de uma grande aceitabilidade por parte dos alunos
matriculados na disciplina, em relagao a metodologia que estava prepara para ser implementada durante os
encontros de monitoria. Ademais, que todos os alunos reconhecessem a importancia e como aqueles
momentos poderiam enriquecer ainda mais o que ja tinha sido apreendido por eles nas aulas ministradas
pelos professores da disciplina. Também esperava que todos os alunos respondessem positivamente as
propostas de ensino que estavam sendo aplicadas nos encontros, tirando assim, o maximo de proveito
possivel para que fosse sanado, se ndo todas, mas a maioria das possiveis duvidas restantes sobre os
conteudos.

A motivagao é um elemento decisivo no processo de aprendizado. Essa motivagao é que vai impulsionar o
aluno a buscar aprofundar seus conhecimentos além daquilo exposto em aula. Ademais, existem fatores que
podem contribuir para que se crie um ambiente propicio em que o aluno tenha interesse em aprender e uma

delas é a utilizagao de metodologias ativas como a utilizacdo de materiais didaticos como jogos, entre outros.
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(VIEIRA, 2010)

Dito isso, com o decorrer da monitoria houve um aprimoramento da ideia de que uma metodologia nédo é
totalmente incorreta nem totalmente adequada, visto que cada individuo possui uma maneira diferente de
absorver e compreender o contetido que estd sendo trabalho. Vale ressaltar que além das diferentes de
formas de aprender que varia de individuo para individuo ainda temos que as dificuldades apresentadas por
cada um também vdo seguir nesse contexto, dependendo, principalmente, das previas facilidades e
dificuldades do aluno.

A disciplina em questdo, tendo conteudos tedricos e praticos, ao qual demandou mais desenvoltura em
relagdo aos tipos de abordagem que seriam colocadas em pratica em cada encontro. Sabendo que a
metodologia utilizada para um contetdo tedrico, nao necessaria seria eficaz para um contetido pratico. Em
decorréncia disso, foi pensado diversas formas de abordagem para que fosse atingido o objetivo de facilitacdo
do processo de ensino aprendizado.

Assim, em relacao as principais abordagens que foram implementadas, o material didatico complementar
para facilitar a aprendizagem em relacdo ao conteido de Anamnese que foi disponibilizado aos alunos e em
seguida foi realizado uma metodologia ativa se utilizando desse material apresentou um percentual de maior
aceitabilidade e de aproveitamento por parte dos alunos.

Os materiais didaticos exercem essa funcdo de concretizagao do assunto que estar sendo abordado em aula,
uma vez que possui a tendencia de prender mais a atencdo do aluno ao conteudo que estar sendo ministrado,
transformando seu papel de apenas ouvinte, forma passiva, para uma participa¢do mais ativa, com a pratica
que os materiais didaticos requerem. (DE OLIVEIRA FISCARELLI, 2007)

Percebendo essa aceitabilidade e preferéncia por esse tipo de metodologia, os demais contetidos praticos
foram trabalhos dessa forma, como dinamicas e outros tipos de metodologias ativas, o que resultou em

compreensdo significativa e dominio das técnicas estudadas na disciplina em questdo.

CONCLUSOES

Por fim, a experiéncia na monitoria foi de grande importancia para a jornada académica, pois proporcionou
vivéncias e entendimento diferenciados, dadas as devidas proporcdes das atividades desenvolvidas, em
relagao as responsabilidades, intengoes e expectativas que cada professor detém ao ministrar uma disciplina.
Ademais, foi possivel adquirir a compreensao sobre como é realizado o planejamento de aula prevendo onde
é necessario se deter uma maior atencdo, logo apds ser detectado uma maior dificuldade da turma em
entender mais claramente aquele contetido e expor um contetido para atingir aquele publico eficientemente,
salientando que esse planejamento demanda preparacao e dedicagdo. Assim, as principais abordagens que
foram implementadas, o material didatico complementar para facilitar a aprendizagem em relagdo ao
contetdo de anamnese e exame fisico que foi produzido e disponibilizado aos alunos, foram bem aceitos pela
turma, sendo tal fato identificado por parte dos discursos dos alunos participantes das atividades, revelando
a importancia de tais atividades, tanto para a formagao académica dos monitorados, quanto para o proprio

desenvolvimento da experiéncia de auxilio dos monitores.
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