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RESUMO

O Projeto de Extenséao Clinica da Saudade tem como objetivo promover um diédlogo
coletivo da vivéncia da saudade entre os discentes, docentes e técnico-administrativos na
UNILAB. Busca ser um apoio psicossocial para a vivéncia desse afeto no decorrer da
vida académica. Visa potencializar os discentes estrangeiros e brasileiros para
manifestarem sua histéria de vida e cultura, fazendo a ressignificagdo de suas memorias
a partir das falas no grupo, além de criar um espaco de escuta coletiva de afetos tristes
ligados a vivéncia da saudade para que esses afetos possam ser refletidos e cuidados, o
que favorece possibilidades de permanéncia no meio académico. A metodologia
fundamenta-se na perspectiva da abordagem da Psicologia Sdcio-Historica, na qual
compreende o grupo enquanto processo grupal. Os métodos a serem empregados advém
da Psicologia Sécio-histdrica, com base estudos de Vygotsky. Utilizar-se-a processos de
mediagao, a partir do qual se fomentara o didlogo grupal. No retorno presencial pds-
pandemia, o Projeto realizou no ano de 2022 e 2023 realizar agdes que envolvesse 0
trabalho com os afetos por meio de agdes grupais com o trabalho com os afetos no luto,
com o grupo de escuta psicoldgica quinzenal, com o trabalho da vinculagao afetiva por
meio da musica, com a roda de afetos e com o grupo de estudos sobre os afetos,
desenvolvido na primeira parte do semestre de 2023. Como resultados, apresenta-se que
as acgoes do Projeto tém efeitos nos discentes ao rendimento académico, aumentando-o,
visto que acOes de maior bem-estar psicoldgico e afetivo contribuem, em geral, para
melhorar a aprendizagem no decorrer da formacgdo académica. Para as familias e a
comunidade externa, pensa-se que esse projeto constitui um eixo de integracao afetiva
entre varias nacionalidades e territorios.
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