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RESUMO

Desde a antiguidade, nossos ancestrais utilizam as plantas medicinais e guardam seus conhecimentos e
praticas de geracao em geracao. Com o tempo, esse habito tem se intensificado, pois as plantas sédo
facilmente acessiveis e podem ser cultivadas em casa. Em meio a pandemia do SARS-CoV-2, muitas pessoas
tém procurado nas plantas medicinais uma maneira de prevenir a doenca, aliviar seus sintomas ou até
mesmo cura-la. O objetivo da presente pesquisa ¢ demonstrar o perfil do uso de plantas medicinais durante o
periodo da pandemia por Covid-19 no municipio de Acarape-CE. Trata-se de um estudo exploratdrio e
descritivo com uma abordagem quantitativa, a populagdo do estudo serd composta pelos municipes de ambos
os sexos. Os critérios de inclusao foram: maiores de 18 anos, domiciliados no referido municipio e que
tenham utilizado plantas medicinais durante o periodo da pandemia da Covid-19. A mesma, seguiu com
aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNILAB sob parecer n° 5.991.851 e Certificado de
Apresentacdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 59168022.5.0000.5576. A pesquisa foi realizada por meio de
formulario eletrénico (Google) e fisico. Este foi dividido em 03 sec¢des: a primeira com a leitura do TCLE e
concordancia, a segunda com perguntas referentes ao perfil sociodemografico e a terceira sobre a utilizacdo
de plantas medicinais durante a pandemia. Nesse modo, de acordo com o atual contexto de pandemia e as
recomendacoes das autoridades de saude sobre distanciamento social, os habitantes do municipio de Acarape
foram entrevistados segundo o método da “bola de neve”, pelo qual a primeiro municipe é escolhido por
conveniéncia e este indica outro, que por sua vez indica outro e assim por diante até alcangar a saturacao por
falta de indicacdo e também aconteceram coletas ativas na cidade de Acarape com o objetivo de arrecadar
mais respostas ao formuldrio. O estudo obteve um total de 116 participantes, destes, a maior parte de
categorizou-se do sexo feminino (55,2%), sendo mais quem utilizou plantas medicinais foram os participantes
do sexo feminino, as partes mais utilizadas das plantas foram as folhas por mulheres, a faixa etaria de 18 a 27
anos foi a que mais utilizou o cha das plantas medicinais para o tratamento ou complicagoes do Covid-19 e
(52,4%) tem cultivo préprio para a utilizagao das plantas medicinais. Concluiu-se que o conhecimento popular
das plantas medicinais sobre o uso, tratamento, prevencdo ou complicagdes da Covid-19 é de extrema
importancia para o desenvolvimento de pesquisa, estudos relacionados a plantas medicinais e para os
profissionais de saide e Secretaria de Saude na escolha de decisdes, planejamento e intervengoes para
promogao da sadde publica.
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INTRODUCAO
As plantas medicinais sdo utilizadas desde a antiguidade pelo nossos ancestrais e guardam seus

conhecimentos e praticas de geragdo em geracdo. Com o decorrer dos anos, esses habitos vém se
intensificando, tendo em vista, que as plantas sado facilmente acessiveis e podem ser cultivadas nos proprios
quintais de casa (BORGES et al., 2018). Em culturas populares e de baixo acesso a alguns subsidios
farmacéuticos como medicamentos e tratamentos para patologias a utilizacdo de plantas medicinais é
bastante comum na forma de um remédio caseiro, cujo preparo e sua fabricacao sao feitos na propria
residéncia.

As plantas possuem diversas atividades farmacoldgicas que podem ser benéficas ou até mesmo tratar varias
patologias, os metabolicos secundarios das plantas medicinais sdo responsaveis diretamente por suas agoes
antioxidantes, antimicrobianas, antifingicas e antivirais (AFONSO, 2008).

Durante a pandemia do SARS-CoV-2 a procura por alternativas através plantas medicinais para prevenir a
doenca, aliviar seus sintomas ou até mesmo cura-la. Além disso, devido ao seu baixo custo de aquisicdo e ser
de facil acesso, a utilizagdo das plantas medicinais no periodo pandémico se tornou algo comum e viavel para
populacgoes carentes, rurais e comunidades (ALMEIDA, 2011).

O presente trabalho tem como objetivo demonstrar o perfil do uso de plantas medicinais durante o periodo da

pandemia por Covid-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratorio e descritivo com uma abordagem quantitativa. As obtencdes dos dados
das plantas medicinais e dados socios-demograficos partiram de um teste piloto a partir das coletas de dados
sobre uso de plantas medicinais durante a pandemia da COVID-19 no municipio de Acarape - CE, sendo
utilizado para a coletas de dados um formulério eletronico. O estudo foi realizado entre janeiro a julho de
2023, nas zonas rural e urbana do municipio de Acarape-CE . Foi utilizado o formulario de instrumento de
dados, onde foi construido a partir de pesquisas bibliograficas, contando com o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE), onde os pesquisadores relataram os objetivos da pesquisa e a metodologia,
afirmando aos interessados na pesquisa a implicagao e importancia de sua participagdo. As demais perguntas
contidas no instrumento de coleta de dados foram direcionadas a informacdes sociodemogréficas, tais como
idade, género, estado civil, nacionalidade, escolaridade, zona em que o participante reside em Acarape entre
urbana ou rural e profissao. O questionario foi voltado para investigar o uso de plantas medicinais, foram
feitas perguntas especificas para obter informagdes sobre o nome da planta utilizada, qual parte da planta é
usada, onde a planta foi adquirida, como a planta é utilizada, a forma de administracdo, quais efeitos
esperados ao utilizar a planta, a dosagem necessaria para ingestdo ou uso da planta e quanto tempo o
tratamento com a planta deve durar. Foram destinadas perguntas ainda se o participante tem ciéncia de
algum efeito indesejado ou téxico da planta, se o participante indica o uso dessa planta para vizinhos ou
familiares proximos, como os participantes descobriu a respeito do uso da planta e se o participante faz o uso
de algum medicamento para tratar alguma doenca. A pesquisa seguiu com aprovacgdo pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP) da UNILAB sob parecer n° 5.991.851 e Certificado de Apresentacdo de Apreciacdo Etica
(CAAE) n° 59168022.5.0000.5576, seguindo as recomendacdes dos principios da Resolugdo N° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Tabela 1 — Dados sociodemograficos e partes utilizadas na cidade de Acarape-Ce.
Varidvels N %
Sexo
Masculing 52 44,2
Femmino 64 55,2
Faixa etaria
Enfre 18 & 27 anos a3 343
Enfre 28 & 37 anos 15 12.%
Enfre 38 & 47 anos 11 95
Enfre 48 & 37 anos 10 8.6
Entre 38 anos ou mais 7 14,7
Besidem em Acarape
Zona mral 11 95
Zona urbana 103 805
Parte da Planta medicinal utilizada
Folha 20 62
Flor 3 1.7
Canle 3 1.7
Raiz 4 34
Fruto 12 95
Semente 3 26
Casca a 5,2
Nio disse a parte da planta 1 6.2
Como utiliza 2 planta medicinal
Cha 79 68
Inalagdo 6 5.2
Compressa 3 16
Banho L 32
Xarope 11 9.6
Decocgéo 1 09
Triturado 3 18
In natura 1 0%
o rezsponden 7 6.2

Tabela 2 — Aszociagio do sexo e partes das plantas medicinais utilizadas em Acarape-CE

Varidveis Masculino Feminino
Parte utilizada da N L] N L]
Planta medicinal
Folha 35 673% 45 703
Flor 2 3,8% ] 0
Caule 1 1.%%% 1 1.4
Raiz 2 38 2 31
Fruto 5 K] 7 109
Semente 2 38 1 1.6

As obtengoes dos dados das plantas medicinais e dados sdcios-demograficos partiram de um teste piloto a

partir das coletas de dados sobre uso de plantas medicinais durante a pandemia da COVID-19 no municipio

de Acarape - CE, sendo utilizado para a coletas de dados um formulario eletronico. O formulario eletronico foi

elaborado com diversas perguntas acerca do uso de plantas medicinais durante a pandemia da SARS-CoV-19

no municipio de Acarape, de modo que o teste piloto se baseou na elaboracdo de 28 perguntas, sendo a

primeira pergunta o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo alcangado um total de 136
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respostas, no entanto devido ao método de exclusdo apenas 116 responderam as demais perguntas.Os dados

foram comparados entre os dados sociodemograficos e os das plantas medicinais.

Na tabela 2, os dados da comparacdo entre as variaveis do género com partes utilizadas das plantas
medicinais em Acarape, percebeu-se que das 116 respostas obtidas sobre os géneros e partes utilizadas das
plantas houve uma prevaléncia do sexo feminino na utilizagdo das folhas com 70,3%, j& no género masculino
foi apenas de 67,3%.

Casca 3 5.8 3 47
Nio dizsze a parte das plantas 2 3.8 3 7.8
Fonre: Dados da pecguisa, 2023
Tabela 3 — Associagdo de idads como =30 utilizadas as plantzs medicinais em Acaraps
Variaveis Idade
183227 2837 38ed7 48a57T 58 ancs
ou mais
Como N % N % N 9 N %W N W
utiliza a
planta
Medicinal
Cha 44 898% 9 600% B 727 B B00% 10 538%
Inalagén 5 7% 1 67% 0 00% 0 00% 0 006
Compressa 0 00% 1 67% 1 91% 1 1000 O O00%
Banho 4 63% 1 67% 000 1 1003 0 00%
Harope 3 048% 1 67 1 81% 0 00% 5 294%
Decocgdo 1 168% 0 00% 000 0 00 0 00%
Trturado 1 16% 0 00% 0 00% 0 00% 2 118%
In nztura 1 16% 0 00% 0 00% 0 00% 0 0,0%
W&o responden 4 63% 0 00% 1 91% 0 00% 0 00%

Fonre: Dadoz da pesguiza, 2023

Nédo obstante, na tabela 3, podemos perceber uma comparagdo entre duas variaveis idade e como séo
preparadas as plantas medicinais, a faixa etaria mais prevalente na pesquisa foi a de 18 a 27 anos, sendo cha

o modo de preparo mais utilizado nessas faixas etaria com 69,8% e totalizando 44 pessoas participantes.
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Tabela 4 — Associacio de onde residem e como adquiriu a3 plantas medicinals em Acarape

Varidveis . Zona
Urbana Rural
Como adquiriu a N O N %9
_planta medicinal

Horto comunitario 9 2.6% 1 0,1%

Cultivo proprio 55 A% 8 T2T%

Mercado local ou feiras i 343% 1 9,1%

Nio responden 5 48% 1 9.1%

Fonre: Dados da pesguiza, 2013

Buscou-se fazer uma relacao entre o local de obtencdo das plantas medicinais e a zona que residem os
participantes da pesquisa na tabela 4. Dentre os dados que mais se destacam que 52,4% n (55) fazem os
proprios cultivos sdo da zona urbana, além disso, apenas 72,7 % n (8) fazem os proprios cultivos na zona
rural. O horto comunitério foi o local onde foi menor lugar com 8,6% na zona urbana e na zona rural obteve a

maior porcentagem 9,1%.

CONCLUSOES

Concluiu-se que através dos dados obtidos as mulheres sao as que mais fazem o uso de plantas medicinais,
um dos principais grupos foi a populacdo entre 18 e 27 anos, a zona urbana é a que mais faz o cultivo préprio
de plantas medicinais e as folhas foram as partes mais utilizadas pelo genéro feminino. Grande parte dos
entrevistados durante a coleta de dados no municipio de Acarape-CE, utilizou plantas medicinais no periodo
pandémico. Vale ressaltar que o conhecimento popular das plantas medicinais sobre o uso, tratamento,
prevencdo ou complicagdes da Covid-19 é de extrema importancia para o desenvolvimento, geragao e
divulgagdo de conhecimento cientifico. Além disso, os resultados desse trabalho vdo possibilitar novos
estudos, nova parceria entre a comunidade universitaria e publico externo, bem como, estudos relacionados a
plantas medicinais e com os profissionais de satide e Secretaria de Saude na escolha de decisdes,

planejamento e intervenc¢oes para promogao da saide publica.
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