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RESUMO

As plantas formam um rico arsenal de produtos quimicos, orgéanicos e inorganicos com potencial variado para
exploracdao humana. Sendo frequentemente utilizadas como terapias complementares as ja existentes,
influenciadas por praticas antigas ou recomendadas por individuos préximos ao longo das geracoes. Uma das
preocupacoes sobre o uso de plantas e ervas medicinais, decorre do fato de muitos usudrios acreditarem
erroneamente que esses produtos sdo inofensivos e que por serem “naturais”, estdo isentos de
toxicidade. O objetivo deste estudo foi realizar uma revisao bibliografica, sobre o uso de plantas medicinais
nas Unidades Basicas de Saude (UBS) do Ceara, identificando as possiveis limitagdes, beneficios ou
maleficios conforme as espécies mais utilizadas. Para isso, uma analise de dados, por meio de uma revisdo
bibliogréfica, foi realizada em bancos de dados distintos, com coleta de fontes secundarias do Google Scholar
e SciELO, a partir dos descritores “plantas medicinais”, “UBS” e “estado do Ceard”. Os critérios de inclusdo
para o estudo foram artigos publicados em portugués, no recorte temporal entre os anos de 2019 a 2023.
Quanto aos critérios de exclusao, adotaram-se estudos de revisdo de literatura. Apds a avaliagdo dos artigos
que atenderam os critérios estabelecidos, 05 estudos foram selecionados e compuseram a amostra dessa
pesquisa. Quanto ao uso de plantas por pacientes de UBS no Ceara, as regides de maior prevaléncia foram
Caucaia, Milagres, Senador Pompeu e Juazeiro do Norte, essa condigao ¢ justificada pela vasta gama de
plantas medicinais disponiveis em meio rural com facilidade de aquisigao. A partir dos dados avaliados,
observou-se que as plantas mais utilizadas foram: boldo, capim santo, erva cidreira, erva doce e camomila,
consumidas principalmente na forma de cha. Quanto ao perfil dos pacientes que usam plantas medicinais, os
individuos adultos com doencgas cronicas, gravidas e idosos foram os mais citados. Isso se da por meio da
disseminagao do conhecimento, sendo uma pratica tradicional e de facil acesso, visto a rica biodiversidade
brasileira. Apesar de utilizarem alternativas farmacoldgicas, as plantas medicinais sdo vistas como uma
alternativa complementar, acessivel e indispensavel no tratamento de algumas doencas. Outros aspectos que
influenciam em sua utilizagao estdo envoltos a reducao dos custos, crencas no poder das plantas medicinais e
a precariedade na atengao primaria dos servigos de saude publica. Entretanto, a utilizagdo irracional das
plantas medicinais pode acarretar efeitos adversos, devido apresentarem substancias toxicas, que podem
contribuir para o desenvolvimento de distirbios hepaticos, gastricos e teratogénicos. Podendo interagir com
farmacos devido a similaridade nos mecanismos de acao e na metabolizagao do corpo, resultando em efeitos
colaterais indesejados como alergias, dependéncia, contaminagdo e entre outros danos a saude dos usuérios.
Conclui-se que é importante que os profissionais de saide adotem uma abordagem equilibrada e informada
no uso de plantas medicinais com os seus pacientes. Isto inclui encontrar instrucoes apropriadas, dosagens
corretas e fontes confidveis de informacgao sobre a planta em questdo. Além disso, é importante incentivar a
investigacgdo cientifica continua para avaliar a eficicia e seguranca das plantas medicinais e promover a sua
integracao responsavel com a medicina tradicional.
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