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RESUMO

O presente trabalho visa mostrar a importancia da integracdo entre arte, afeto e literaturas no projeto
interno do Programa de Educacdo Tutorial de Humanidades e Letras - PETHL da UNILAB. O projeto Arte,
Afeto e Literaturas é voltado para os bolsistas do PETHL, na qual explora o autodescobrimento de cada
participante. Ao longo da jornada da vida, enfrentamos diversas pressdes sociais, pessoais e profissionais que
podem afetar nosso bem-estar emocional e desempenho profissional, inclusive no ambiente académico.
Diante desse cenério, é evidente que os bolsistas petianos enfrentam desafios que afetam seu desempenho
académico, incluindo a falta de momentos para cuidar de si mesmos e aliviar as pressoes da universidade e
do proprio PETHL. Os métodos utilizados para que o projeto aconteca, é organizar encontros mensalmente,
com a finalidade de praticar a meditagado, estimular o didlogo, experimentar abordagens ludicas para
aprendizado e até mesmo criar obras artisticas. Durante essas sessoes, os bolsistas tém a oportunidade de
produzir trabalhos individuais em diversos géneros textuais ou expressoes artisticas, incorporando os
conhecimentos adquiridos e compartilhados por meio de um didlogo intercultural. O principal propoésito do
projeto Arte, Afeto e Literaturas é proporcionar uma relacdo saudével entre os participantes do PETHL, bem
como refletir sobre seus limites e capacidades enquanto bolsistas e estudantes da UNILAB.
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