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RESUMO

As plantas medicinais vém sendo utilizadas desde muito tempo por nossos antepassados e seus
conhecimentos e praticas vém sendo passados de geragdo em geragao, um habito que so tende a aumentar
dia apds dia, principalmente por serem de facil acesso, podendo ser cultivadas até mesmo no quintal da
propria casa. Diante do cenario atual da pandemia, causada pelo SARS-CoV-2, muitas pessoas tém buscado
nelas a prevencdo para a doenca, alivio dos sintomas ou até mesmo a cura. Assim, o presente trabalho, tem
por objetivo elencar as plantas medicinais mais utilizadas durante o periodo da pandemia por Covid-19 no
municipio de Acarape-CE. O presente projeto consistiu em um estudo exploratdrio e descritivo com
abordagem quantitativa. O estudo foi realizado no municipio de Acarape-CE e a populagao foi composta pelos
municipes de ambos os sexos. Os critérios de inclusdo foram: maiores de 18 anos, domiciliados no referido
municipio e que tenham utilizado plantas medicinais durante o periodo da pandemia da Covid-19. A mesma,
seguiu com aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNILAB sob parecer n° 5.991.851 e
Certificado de Apresentacgdo de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 59168022.5.0000.5576. A pesquisa foi realizada
por meio de formulario eletronico (Google) e fisico. Este foi dividido em 03 sec¢oes: a primeira com a leitura
do TCLE e concordancia, a segunda com perguntas referentes ao perfil sécio demografico e a terceira sobre a
utilizacdo de plantas medicinais durante a pandemia. Considerando o atual contexto pandémico e as
recomendacoes das autoridades de saude sobre distanciamento social, os habitantes do municipio de Acarape
foram entrevistados segundo o método da “bola de neve”, pelo qual a primeiro municipe é escolhido por
conveniéncia e este indica outro, que por sua vez indica outro e assim por diante até alcangar a saturagao por
falta de indicagdo e também aconteceram coletas ativas na cidade de Acarape com o objetivo de arrecadar
mais respostas ao formulario. Os dados foram analisados aplicando-se anélise estatistica descritiva. Apds a
coleta de dados e emprego dos métodos de exclusao, foram validadas 116 respostas do formulério. Do total,
64 (55,2%) respostas corresponderam ao sexo feminino, representando a maior parte dos usuarios de plantas
medicinais no estudo. De acordo com a idade, a faixa etaria que houve a maior frequéncia de respostas ao
instrumento de coleta, referiu-se a pessoas entre 18 e 27 anos, com 63 (54,3%) de respostas. Partindo para
as plantas utilizadas no referido municipio, a Erva-cidreira foi a planta mais utilizada pelos moradores de
Acarape, com 21 (18%) de respostas. Desta forma, a presente pesquisa contribui com informacoes cientificas
atualizadas e relevantes acerca do uso de plantas medicinais, durante a pandemia, no municipio de Acarape-
CE, assim, os dados e conclusdes colaboraram com os profissionais de saide e Secretaria de Satude na
tomada de decisoOes, planejamentos e intervenc¢des para promocao da satude publica/coletiva.
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INTRODUCAO

As plantas e derivados vegetais sdo costumeiramente utilizados para tratar doencas desde os primdrdios da
humanidade, servindo nao apenas com finalidade terapéutica. Sao usualmente empenhadas em diversas
outros costumes particulares de grupos sociais distintos, com objetivos religiosos ou tradigdes culturais e
étnicas. A etnobotanica, por sua vez, busca analisar os aspectos peculiares da utilizacdo dos recursos
naturais por diferentes comunidades, afim de trazer para a sociedades novos conhecimentos que servirdo no
tratamento e cuidado de doengas (FERREIRA; PASA; NUNEZ, 2020). A terapia utilizando a medicina
tradicional é um ambido em ascencdo na contemporaneidade devido a sua grande acessibilidade. Estima-se
que 80% da populagdao mundial faca uso de produtos derivados de recursos naturais, destacando as plantas
medicinais como a maior fonte de utilizacdo na preparagdo das formulagées terapéuticas (PEREIRA et al.,
2015). A Organizacao Mundial da Satde (OMS) define como planta medicinal, aquele vegetal que tem como
propriedade o alivio ou a capacidade de curar enfermidades, sendo seu uso costumeiramente realizado em
uma populacao (OMS, 2020). No ano de 2019, com o advento da pandemia ocasionada pelo SARS-CoV-2
(COVID-19), a populagdo mundial se viu diante de um cenério incomum e sem muitas estratégias para
combater e tratar os pacientes acometidos com a infec¢do. Devido aos seus metabolitos secundarios, o
extrado e derivados das plantas, surgem nesse contexto, como uma potencial alternativa empregada no
tratamento dos sintomas acarretados pela doenca, como febre, dor de cabeca, tosse e coriza (CARVALHO,
2020). Dessa forma, o presente trabalho, tem por objetivo elencar as plantas medicinais mais utilizadas

durante o periodo da pandemia por Covid-19 no municipio de Acarape-CE.

METODOLOGIA

Este trabalho consiste em um estudo exploratdério e descritivo com abordagem quantitativa. Foram
levantados dados sobre a utilizacdo de plantas medicinais para prevencdo ou tratamento de doencas durante
o periodo da pandemia da COVID-19. O estudo foi realizado entre janeiro a julho de 2023, nas zonas rural e
urbana do municipio de Acarape-CE e a populagao foi composta pelos municipes de ambos os sexos. Os
critérios de inclusao foram individuos maiores de 18 anos, domiciliados no referido municipio e que
habitualmente utilizaram plantas medicinais para tratar ou prevenir suas enfermidades durante o periodo da
pandemia Covid-19. Os critérios de exclusdo foram parentes dos municipes ndo domiciliados em Acarape-CE,
criancas e adolescentes. Para a coleta de dados, foi construido um formulario, empregado de maneira online,
através das redes sociais, e fisico, através do registro presencial dos pesquisadores na cidade. As perguntas
contidas no intrumento de coleta de dados foram direcionadas a informagdes sociodemograficas, tais como
idade e género. Posteriormente, os pacientes respondiam acerca do uso de plantas medicinais, onde foram
utilizadas perguntas direcionadas a determinar o nome da planta utilizada. A pesquisa seguiu com aprovagao
pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UNILAB sob parecer n° 5.991.851 e Certificado de Apresentacéo
de Apreciacdo Etica (CAAE) n° 59168022.5.0000.5576, sequindo as recomendagdes dos principios da
Resolucdo N° 466/2012.

RESULTADOS E DISCUSSAOQO

Apds a coleta de dados e emprego dos métodos de exclusdo, foram validadas 116 respostas do formulario. Do
total, 64 (55,2%) respostas corresponderam ao sexo feminino, representando a maior parte dos usudarios de

plantas medicinais no estudo. De acordo com a idade, a faixa etdria que houve a maior frequéncia de
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respostas ao instrumento de coleta, referiu-se a pessoas entre 18 e 27 anos, com 63 (54,3%) de respostas.
Partindo para as plantas utilizadas no referido municipio, a Erva-cidreira foi a planta mais utilizada pelos

moradores de Acarape, com 21 (18%) de respostas (Tabela 1)

Tabela 1 — Dados sociodemograficos e plantas utilizadas na cidade de Acarape-Ce.

Variaveis N 09
Sexo
Mazculino 52 44 8
Feminino &4 35,2
Idade
Entre 18 e 27 anos 3 34,3
Entre 28 e 37 anos 15 12,9
Entre 38 e 47 anos 11 a5
Entre 48 a 37 anos 10 8.6
58 anos ou mais 17 14,7
Plantas utilizadas
Erva-cidreira 21 18
Foma 7 ]
Eucalipto 13 11,2
Capim santo Q 7,
Mastruz 7 ]
Baboza 2 1.7
Aroeira 4 34
Alecrim 1 0.9
Alfavaca 2 1.7
Guaco 3 2.0
Boldo 13 11,2
Laranja 7 &
Horteld 7 ]
Camomila 5 43
Atho ] 5,2
Maracuja 1 0.9
Acerola 1 0.9
Limoeiro 1 0.9
Gengibre 1 0.9
Erva-doce 1 0.9
Néo informado 7 1]

Fonte: Dados da pesquisa, 2023,
Fazendo uma comparacdo dos dados referentes ao género e as plantas utilizadas no municipio de Acarape, a
erva-cidreira correspondeu a planta medicinal mais utilizada para o sexo masculino, com 13 (25%). J& para o

sexo feminino, o vegetal mais utilizado foi o boldo, com 11 (17,2%) de respostas (tabela 2)
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Tabela 2 — Frequéncia das plantas medicinais utilizadas em Acarape-CE de acordo com o sexo.

Variivei Sexo
ariavels Masculino Feminino
Plantas medicinais N U N L4
utilizadas
Erva-cidreira 13 25 8 12.5
Foméi 4 7.7 3 47
Eucalipto 5 0.6 7 10,3
Capim santo 3 3.8 5 6.9
Mastruz 4 7.7 3 4.7
Babosza 2 3.8 0 0
Aroeira 2 3.8 2 31
Alecrim 1 1.9 0 0
Alfavaca 1 1.9 1 1.6
Guaco 1 1.9 2 31
Boldo 2 3B 11 172
Laranja 3 3.8 3 4.7
Hortelz 3 3B 4 6.3
Camomila 2 3.2 3 4.7
Atho 1 1.9 ] 7.8
Maracuja 1 1.9 0 0
Avcerola 1 1.9 0 0
Limoeiro 0 0 1 16
Gengibre 1 1.9 0 0
Erva-doce 0 0 1 1.6
Mo informado 2 3B 5 7.8

Fonte: Dados da pesgquisa, 2023,

Ao tracar uma comparacao das faixas etdrias pesquisadas com as plantas, foi perceptivel a prevaléncia do

eucalipto na faixa etdria de 18 a 27, ja para as demais idades pesquisas, a erva cidreira foi a mais frequente
utilizada, com 4 (26,7%) em participantes de 28 a 37 anos, 2 (18,2%) em individuos de 38 a 47 anos, 4 (40%)
no grupo de 48 a 57 anos e 4 (23,5%) na faixa etaria de 58 anos ou mais (Tabela 3)
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Tabela 3 — Frequéncia das plantas medicinais utilizadas em Acarape-CE de acordo com a faixa etaria.

Variaveis Idade
183a27 28e37 33e47 48 a 57 58 anos
ou mais
Plantas N % N % N %% N % N 29
medicinais
utilizadas
Erva-cidreira 7 111 4 267 2 182 4 40 4 235
Romi 4 63 0 0 0 ] ] ] 3 178
Eucalipto 9 143 1 a7 1 81 ] ] 1 5.8
Capim santo 5 79 0 0 1 81 1 10 1 58
Mastruz 0 ] 1 67 1 8.1 2 2 3 178
Baboza 0 0 1 &7 0 ] ] ] 1 39
Arosira 3 48 1 &7 0 ] ] 1] 1] ]
Alecrim 1 16 0 0 0 ] ] 1] 1] ]
Alfavaca 2 32 0 0 0 ] ] ] 1] ]
Guaco 1 16 1 67 1 91 ] 0 1] ]
Boldo 7 111 2 133 1 91 2 20 1 5.9
Laranja 5 79 0 0 1 91 ] 1] 1] ]
Horteld 2 32 1 a7 1 81 ] ] 3 178
Camomila 5 79 0 0 0 ] ] ] 1] ]
Alho 4 63 1 a7 0 ] 1 10 1] ]
MMaracujd 1 1o O 0 ] ] ] 0 Q ]
Acerola 1 18 0 0 0 0 0 0 1] 0
Limoeiro 1 16 0 0 ] ] ] ] 1] ]
Gengibre 0 0 0 0 1 91 ] 1] 1] ]
Erva-doce 1 1, 0 0 ] ] ] 0 1] ]
Nao informado 4 63 2 133 1 91 ] ] 1] ]
Fonte: Dados da pesquisa, 2023,
CONCLUSOES

Através da analise dos resultados obtidos, pode-se inferir que as plantas medicinais sdo usualmente utilizadas
no municipio de Acarape. A grande maioria dos individuos usuérios de plantas medicinais mostrou ser do
sexo feminino, o nimero majoritario foi representado pela populacdo entre 18 a 27 e a planta mais utilizada
foi a erva-cidreira. Embora a maioria das plantas medicinais ainda conterem efeitos ndo descritos na
literatura, a pratica da medicina utilizando os insumos provenientes de vegetais ainda é muito empregada na
comunidade de Acarape, principalmente quando se trata do uso da terapia para cuidar de sintomas leves e
prevengao de doengas. Dessa forma, o estudo contribuiu com dados concretos para os profissionais de saide
do municipio de Acarape tracarem medidas de cuidado na utilizagdo de plantas medicinais, podendo
favorecer o uso correto, seguro e eficaz dos vegetais, e assim, dar seguranga aos usuarios que fazem o uso de

plantas medicinais para tratar e prevenir doengas.
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