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RESUMO

O estudo buscou compreender a correlagado entre o estilo de vida e a possibilidade de desisténcia do curso
de jovens universitarios matriculados em uma instituicdo publica de ensino superior no Brasil. Trata-se de
um recorte da pesquisa “Anélise do estilo de vida de estudantes do ensino superior da universidade da
integracdo internacional da lusofonia afro-brasileira (unilab)” com estudantes de graduacdo presencial dos
campi do Ceara, realizada de 2021 a 2022 por meio de um questionério pelo Google Forms. Apés o
consentimento, os participantes responderam o questionario. Os dados foram organizados e analisados. Dos
169 participantes, maioria era do sexo feminino (56,8%), nacionalidade brasileira (77,5%), situada entre o
primeiro e o terceiro semestre de seus cursos (49,7%), com idade entre 20 a 25 anos (64,5%) no que tange a
avaliacdao do ensino remoto, aproximadamente (29%) dos discentes classificaram como "ruim" ou "muito
ruim". Em contra partida, cerca de (48,5%) dos estudantes apresentaram uma avaliagdo moderada em
relacdo ao ensino remoto. Quanto ao potencial de desisténcia do curso, destaca-se que mais da metade dos
estudantes pensaram em desistir durante o ensino remoto 59,2%. Esses resultados fornecem fundamentos
solidos para a consideragao e desenvolvimento de politicas de reparacéo por parte da instituicdo académica.
A implementacao de tais politicas visa atenuar as possiveis repercussoes de longo prazo sobre o bem-estar
dos estudantes, contribuindo assim para a promoc¢do de um ambiente de aprendizado mais saudavel e
equitativo.
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INTRODUCAO

O periodo de isolamento social decorrente da propagacdo do virus SARS-CoV-2 teve um impacto profundo e
abrangente nas esferas sociais e economicas, refletindo-se em uma série de desafios significativos (PIRES,
2020; CEPEDES, 2020). O ensino superior no Brasil ndo escapou a essa realidade, compartilhando de
maneira semelhante os desafios enfrentados em ambito global, com a suspensdo indefinida das aulas
presenciais. A apreensdo relacionada ao risco de infeccao, a dificuldade de adaptacao ao ensino online e a
incerteza quanto a preparacdo para o mercado de trabalho resultaram em importantes transformacgdes no
contexto psicossocial dos estudantes universitarios, manifestando-se em niveis elevados de ansiedade,
depresséao e estresse pds-traumatico (SAHU, 2020).

Pesquisas que se concentraram na analise do estilo de vida dos universitarios durante a pandemia revelaram
uma reducdo substancial em quase todas as dimensdes desse estilo de vida, com um impacto particularmente
marcante nas questdes relacionadas a saide mental (INGA et al., 2022). Estudos recentes enfatizam que a
populagao universitaria foi significativamente afetada pela abrupta interrupcédo de suas rotinas de estudo,
ressaltando que as consequéncias do isolamento social podem ser mais amplas do que os proprios nimeros
de 8bitos decorrentes do virus (ARAUJO et al., 2020; BROOKS et al., 2020). No curto prazo, essas mudancas
ja se traduziram em manifestagoes preocupantes de ansiedade, depressdo e alteragdes comportamentais
severas (WANG et al., 2020; SENHORAS, 2020).

Portanto, o presente estudo tem como objetivo analisar as ponderagdes dos estudantes universitarios quanto
a possibilidade de desisténcia de seus cursos durante o periodo de isolamento social e investigar sua
correlacdo com as dimensoes do estilo de vida em jovens universitarios matriculados em uma instituicdo

publica de ensino superior no Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um recorte do projeto de pesquisa intitulado " Analise do estilo de vida de estudantes do ensino
superior da universidade da integracao internacional da lusofonia afro-brasileira (unilab)". O estudo foi
delineado com uma abordagem quantitativa de natureza transversal e envolveu a participacao de 169
estudantes maiores de 18 anos, com matricula ativa nos campis do Ceara.

A determinacdo do tamanho amostral, estruturado de forma a ser representativo por curso, baseou-se em um
célculo considerando uma populacgdo finita, adotando um nivel de confianca de 95%. Adicionalmente, foi
empregada a técnica de amostragem estratificada para aprimorar a confiabilidade dos resultados.

O inicio das atividades de coleta de dados ocorreu somente apds a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da UNILAB, conforme registrado no parecer 5.148.754, e com o Certificado de Apresentacao para
Apreciacao Etica de niimero 53128521.6.0000.5576. Para garantir a conformidade com as normativas éticas,
seguiram-se as diretrizes estabelecidas pelo Conselho Nacional de Satide para pesquisas envolvendo seres
humanos, conforme estipulado na Resolucao n? 466 de 2012.

Devido as circunstancias de isolamento social e a transicdo para atividades académicas remotas na
universidade, o contato com os estudantes foi estabelecido virtualmente, por meio dos enderecos de e-mail
registrados no Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (SIGAA) pelos discentes, no periodo
de fevereiro a marco de 2022. Nesse contato inicial, os participantes foram devidamente informados sobre os
objetivos da pesquisa, receberam o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e foram fornecidos
com um link para acessar o instrumento de pesquisa.

Os dados coletados foram registrados em um formulério geral construido no ambiente do Google Forms. Os
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estudantes responderam de forma objetiva a uma série de questdes sociodemograficas, incluindo
informagoes sobre idade, sexo, curso e semestre académico, estado civil, raga, nacionalidade, e outras
perguntas relacionadas a vida dos discentes, especialmente durante o periodo da pandemia.

Posteriormente a coleta de dados, as informagdes foram tabuladas e organizadas utilizando o software
Microsoft Excel 2019 e posteriormente analisadas com o auxilio do Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS), versdo 22.0. As analises englobaram o calculo de frequéncia simples e relativa, bem como medidas

de tendéncia central e dispersdo, a fim de oferecer uma compreensao abrangente dos resultados obtidos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A amostragem deste estudo foi notadamente caracterizada pela predominancia do sexo feminino,
representando (56,8% )do total. Em relacdo a progressao académica, aproximadamente metade dos
participantes encontrava-se situada entre o primeiro e o terceiro semestre de seus cursos (49,7%). A
nacionalidade brasileira foi expressivamente dominante, com 77,5% dos participantes declarando tal origem.
A faixa etdria predominante situou-se entre 20 e 25 anos, englobando 64,5% da amostra. Destaca-se que
ligeiramente mais da metade dos individuos investigados indicou ter residéncia fora da sede do municipio de
sua moradia habitual (58%). No que tange ao estado civil, constatou-se uma predominancia substancial de
individuos solteiros, totalizando 66,9%. Em contraste, as categorias de casados/unido estavel, namorando e
divorciados exibiram proporc¢oes mais reduzidas, com 11,8%, 19,5% e 1,8%, respectivamente. Um percentual
de 10,7% dos participantes relatou serem pais ou maes. Adicionalmente, aproximadamente 45,6% dos

participantes autodeclararam-se pardos, conforme sumarizado na Tabela 1.
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+Tabela 1 — Perfil sociodemografico dos estudantes participantes da amostra, UNILAE, Ceara, 2022,

Variaveis N %
1a3 24 497
Semestre dand 44 26,0
7 em diante 41 243
Total 169 100.0
Nacionalidade Brasileira 131 77.5
Internacional 38 225
Total 169 100.0
Sexo Feminino 06 36.8
Masculine 73 432
Total 169 100.0
Idade Menos que 20 anos 15 g9
Entre 20 & 23 anos 109 64,5
Entre 26 e 30 anos 20 11,8
Arima de 30 ancs 25 14,2
Total 169 100.0
Municipio de Sede municipic 71 420
residéncia Fora da sede do
. 08 38,0
municipio
Total 169 100.0
Estado civil Solteiro 113 66,9
Cazado/Unido
estavel 20 1.8
Namorando 33 193 |
Divorciado 3 1.8
Total 169 100.0
Possui filhos? Sim 18 10,7
Nio 151 89.3
Total 169 100,0
Autodeclaracio de Branca 28 16.6
raca Parda 77 456
Indizena 5 30
Quilombola 1 ]
Negra 58 343
Total 169 100,0

Fonte: Dados da pesquisa

No tocante aos elementos que permeiam a experiéncia académica dos estudantes, é possivel constatar, no
que tange a avaliacdo do ensino remoto durante o contexto da pandemia, que aproximadamente 29% dos
discentes expressaram uma avaliacdo negativa, classificando-o como "ruim" ou "muito ruim". Em contra
partida, cerca de 48,5% dos estudantes apresentaram uma avaliacdo de carater moderado em relagdo ao
ensino remoto. Quanto ao potencial de desisténcia do curso, destaca-se que uma parcela significativa, ou
seja, 59,2% dos estudantes, manifestou consideragdes neste sentido. Essas ponderacdes podem ser
atribuidas a diversos fatores, tais como a insatisfacdo com o ensino remoto, dificuldades financeiras
decorrentes da pandemia, questdes de satde mental, falta de conexdo com a comunidade académica e

incertezas sobre o futuro profissional.
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Tabela 2 — recorte-Aspectos da vida académica dos estudantes, UNILAB, Redencdo-Cg, 2022.

+
Varidveis N %
Qual a sua avaliacio do  Muito ruim 24 142
ensino remoto durante  Euim 25 14.2
pandemia? Moderado 82 483
Bom 31 183
Muito bom 7 41
Total 169 100,0
Ja pensou em desistir Sim 100 392
do curso? IED 69 40,8
Total 169 100,0
Fonte: Dados da pesquisa
CONCLUSOES

Com base nas conclusoes desta pesquisa, é evidente que uma proporgao significativa dos estudantes da
Unilab experimentou impactos adversos em sua qualidade de vida. A analise revela que mais da metade dos
estudantes sujeitos ao estudo enfrentaram tais adversidades. Esses resultados fornecem fundamentos sdlidos
para a consideragdo e desenvolvimento de politicas de reparagdo por parte da instituicdo académica. A
implementacao de tais politicas visa atenuar as possiveis repercussoes de longo prazo sobre o bem-estar dos

estudantes, contribuindo assim para a promogdo de um ambiente de aprendizado mais saudavel e equitativo.
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