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RESUMO

A COVID-19 é uma doenga causada pelo virus SARS-CoV-2, o qual apresenta uma alta taxa de disseminagao e
letalidade. Por isso, diversas medidas preventivas foram recomendadas com o intuito de reduzir/postergar a
contaminagao da populagdo. Uma das medidas implementadas foi o distanciamento social, que impactou de
forma negativa o estilo de vida dos estudantes, modificando seus hébitos, como o sono. Diante disso, o
presente estudo objetivou analisar a qualidade do sono de estudantes de graduacdo de uma universidade de
cooperacao internacional na fase final da pandemia.Trata-se de um estudo transversal, com abordagem
quantitativa, cuja a coleta de dados foi realizada de janeiro a margo de 2023, por meio de um questionario
sociodemogratico associado ao Mini Sleep Questionnarie (MSQ). Participaram do estudo 290 estudantes de
graduacao presencial, regularmente matriculados, com idade igual ou superior a 18 anos da Universidade da
Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira, que concordaram em participar da pesquisa assinando
o Termo de Consetimento Livre e Esclarecido. Salienta-se que este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa da UNILAB sob o parecer n? 5.228.129 e Certificado de Apreciacdo Etica n®
52903821.3.0000.5576. Efetuou-se a andlise descritiva das varidveis, a partir do calculo das frequéncias
absolutas, por intermédio do SPSS 22.0. Percebeu-se que a maioria dos discentes apresentaram faixa etéria
de 20 a 25 anos (57,9%) e que prevaleceu-se o sexo feminino (52,1%). Observou-se ainda que entre os 290
estudantes, 57,2% eram brasileiros, 8,6% solteiros, 95,2% nao faziam uso de tabaco, 94,1% néo utilizavam
drogas ilicitas e 62,8% nao ingeriam bebidas alcodlicas. Além disso, 63,8% estudantes informaram ter
dificuldade severa do sono, tornando-se ainda mais alarmante o quantitativo de estudante que apresentaram
algum tipo de dificuldade do sono (82,1%). Portanto, conclui-se que a COVID-19 impactou de forma relevante
e negativa a qualidade do sono de estudantes de graduacao.
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INTRODUCAO
A COVID-19 é uma doenga infectocontagiosa, causada pelo virus SARS-CoV-2, que apresenta alta taxa de

letalidade e disseminacgao, o que fez com que a doenca fosse declarada uma Emergéncia de Satude Publica de
Importancia Internacional (ESPII) - o mais alto nivel de alerta da Organizacao Mundial da Satde -, ap6s um
meés do diagnéstico do primeiro caso da nova cepa. Posto isso, uma série de medidas preventivas, como o
distanciamento social, foram divulgadas a nivel mundial, visando reduzir a contaminagdo global pelo agente
etioldgico da doenca. Entretanto, até o dia 27 de setembro de 2023, 770.875.433 casos de COVID-19 foram
diagnésticados no mundo, sendo que, deste numero, 6.959.316 casos chegaram a 6bito (OPAS, 2023; OMS,
2023).

Com a implementagao do distanciamento social, uma nova ferramenta de ensino se fez necessaria para que
se possibilitasse a continuacao do processo de ensino-aprendizagem, principalmente nas Instituicdes de
Ensino Superior. Diante disso, o Ensino a Distancia surgiu como metodologia alternativa que garantiu a
construcdo do conhecimento em diferentes ambitos educacionais. No entanto, com essa modificagao, afetou-
se significativamente a rotina dos estudantes, de modo que se elevou o tempo de tela a aparelhos eletronicos
que, consequentemente, prejudicou negativamente o estilo de vida dos estudantes, tornando-os susceptiveis
a quadros de depressao e ansiedade, além de reduzir a qualidade do sono destes (Penuelas et al., 2020).
Nunes (2021) em seu estudo mostrou que durante o ensino remoto os estudantes se apresentaram mais
cansados, ansiosos, estressados, desanimados, desmotivados e aprendendo menos, atrelado a sobrecarga de
atividades e a méa qualidade de sono. Nesse contexto, o presente estudo buscou analisar a qualidade de sono
entre estudantes de graduacao de uma universidade de cooperagao internacional afro brasileira na fase final
da pandemia de COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de estudo transversal, com abordagem quantitativa, elaborado a partir de um recorte da pesquisa
“Inquérito sobre qualidade de vida e do sono de académicos de universidade de cooperacdo internacional
afro-brasileira”. A referida pesquisa foi desenvolvida na Universidade da Integracao Internacional da
Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB), tanto nos campi do Ceara quanto na Bahia. A UNILAB é uma Instituicdao
de Ensino Superior - IES que recebe discentes de graduacdo brasileiros e dos paises que integram a
Comunidade dos Paises de Lingua Portuguesa (CPLP).

O Google Formularios® foi o instrumento utilizado para a coleta de dados, a qual ocorreu de janeiro a maio
de 2023, no qual aplicou-se um questionério online disponibilizado aos discentes da universidade por e-mail,
de modo individual e em formato de lista oculta. Vale salientar que para elaboracao do instrumento de coleta
de dados, criou-se um questionario sociodemografico associado a versdo portugués do instrumento de anélise
da qualidade de sono Mini Sleep Questionnarie (MSQ) (Falavigna et al., 2011).

Incluiu-se no estudo os discentes de graduacdo presencial que possuiam matricula ativa no periodo da coleta,
bem como idade maior ou igual a 18 anos e que concordaram em participar do estudo assinando o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Além disso, excluiu-se os alunos que estivessem afastados por
licenga ou atestado médico e aqueles que responderam de modo incompleto as interrogativas do instrumento
de coleta de dados. Nao somente, salienta-se que o numero de estudantes foi definido a partir do célculo
amostral para populacgdo finita, considerando um nivel de confianga de 95% e 5% de erro amostral. A partir
disso, definiu-se um quantitativo de 258 alunos para participarem do estudo.

Apés a coleta dos dados, estes foram transferidos e armazenados no software Microsoft Excel®, e
posteriomente foram exportados para o pacote estatistico IBM - SPSS 22.0, onde efetuou-se a andlise

descritiva das variaveis, a partir do calculo das frequéncias absolutas. Por fim, vale ressaltar que o estudo foi
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aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da UNILAB sob o parecer n? 5.228.129 e Certificado de

Apreciago Etica n? 52903821.3.0000.5576, bem como seguiu-se as recomendagdes e os principios da

Resolugdo n? 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

RESULTADOS E DISCUSSAQO

Um total de 290 discentes de graduacao presencial de diferentes cursos participaram da pesquisa. Dentre

esse quantitativo, percebeu-se que a maioria dos discentes apresentaram faixa etaria de 20 a 25 anos

(n=168; 57,9%) e que prevaleceu-se o sexo feminino (n=151; 52,1%). Observou-se ainda que 166 (57,2%)

participantes da pesquisa eram brasileiros, 257 (8,6%) solteiros e 152 (52,4%) recebiam algum tipo de auxilio

financeiro da universidade (Tabela 1).

Tabela 1. Aspectos sociodemograficos de universitérios do ensino superior publico, Redencéo-CE, 2023.

Variaveis N %
Menos que 20 anos 22 7.6
De 20 a 25 anos 168 57,9

Idade
De 26 a 30 anos 57 19,7
Acima de 30 anos 43 14,8
Brasileiro 166 57,2

Nacionalidade

Estrangeiro 124 42,8
Masculino 139 479

Sexo
Feminino 151 52,1
Solteiro 257 88.6
Estado civil Casado/Unido estavel 28 9,7
Separado/Divorciado 5 1,7

Fonte: Autores, 2023.

Os estudantes também foram questionados sobre o uso de drogas, identificando-se que 276 (95,2%)

estudantes ndo fazem uso de tabaco e 273 (94,1%) nao fazem uso de drogas ilicitas. Nao obstante, foram

ainda interrogados sobre o uso de &alcool, percebendo-se 182 (62,8%) discentes ndo consomem bebidas

alcodlicas (Tabela 2).

Tabela 2. Uso de drogas licitas e ilicitas por graduandos de uma Universidade de Cooperagao Internacional.

Redencdo-CE, 2023.
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Varidveis N %
Sim 14 4.8
Faz uso de tabaco?

Niao 276 95,2

Sim 13 4.5

Faz uso de drogas ilicitas? Nao 273 94,1
Prefiro ndo responder 4 1.4

Sim 108 37,2

Consome bebida alcoolica?
Nio 182 62.8

Fonte: Autores, 2023.

Entre os 290 estudantes de graduacao presencial que participaram do presente estudo, 185 (63,8%)
discentes informaram ter dificuldade severa do sono, tornando-se ainda mais preocupante uma vez que 238
(82,1%) dos estudantes apresentaram algum tipo de dificuldade do sono (Tabela 3), o que se assemelha aos
achados do estudo que buscou avaliar, a partir da literatura, a qualidade do sono dos estudantes
universitarios, no qual percebeu-se que este publico apresentou um sono de qualidade ruim, havendo uma

piora no periodo pandémico (Martins et al., 2022).

Tabela 3. Qualidade do sono de estudantes de uma Universidade de Cooperacao Internacional na reta final
da Pandemia de COVID-19. Redencdo-CE, 2023.

Varidveis N %

Boa qualidade do sono 52 17,9
Dificuldade leve do sono 24 8.3
Dificuldade moderada do sono 29 10,0
Dificuldade severa do sono 185 63.8

Fonte: Autores, 2023.

Posto isso, é de extrema importancia a promogao de politicas afirmativas e de prevencao da saude que visem
uma possivel melhora na qualidade do sono dos académicos, tendo em vista que a ma qualidade do sono esta
diretamente associada a redugao do rendimento académico (Zavarise et al., 2023). Além disso, Mendes et al.
(2019) trazem em seu estudo que a melhor qualidade de sono é capaz de contribuir significativamente com
desempenho cognitivo, motivacao e criatividade, de modo que, ao priorizarem um sono adequado, 0s
discentes fortalecem suas capacidades de absorver e reter informagdes, impulsionam a disposicdao para

enfrentar desafios académicos e exploram um terreno propicio para o florescimento de ideias inovadoras.
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CONCLUSOES

O presente estudo mostrou que a qualidade do sono de estudantes de graduacao de uma universidade de
cooperacao internacional foi fortemente impactada, de modo negativo, pela pandemia de COVID-19. Assim,
incita-se a promogao de politicas afirmativas que visem minimizar os danos causados pela pandemia na saude
de universitarios. Dito isso, vale ressaltar que o presente estudo aborda um tema ainda muito pouco
difundido em nosso pais. Por isso, apesar da intensa pesquisa sobre a COVID-19, estimula-se que novos
estudos se proponham a acompanhar a qualidade do sono de estudantes universitarios apds o fim da

pandemia.
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