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RESUMO

Nos anos 2000 um relatorio publicado pela Universidade de Medicina dos Estados Unidos, gerou diversas
preocupacdes sobre a seguranca do paciente, pois descreveu diversos erros relacionados ao cuidado em
saude. Atualmente, mesmo com diversos avancos tecnoldgicos, os servicos de satide ainda se encontram em
um cenario preocupante em relacdo a seguranga ao paciente, pois os meios de treinamento para os
profissionais de satide tem se mostrado insuficientes. Diante disso, a simulagao clinica mostra-se relevante,
especialmente durante a sua formacgao, uma vez que permite o aperfeicoamento de habilidades por meio da
repeticdo, em um ambiente seguro e controlado. Frente ao exposto, tem-se como objetivo relatar a
experiéncia de uma graduanda em enfermagem como paciente simulado em uma simulagdo clinica para video
em 360°. Trata-se de um relato de experiéncia sobre a participagao de uma graduanda em enfermagem como
paciente simulado, durante a gravacdao de um video em 3602 sobre seguranca medicamentosa. A experiéncia
aconteceu em agosto de 2023, e o cenério foi gravado a partir de um roteiro validado por juizes especialistas.
Tal simulacao tinha como integrantes uma mestranda em Enfermagem, que atuou como a enfermeira que
realizava uma medicacdo endovenosa em uma paciente ficticia, representada por uma graduanda em
Enfermagem. Durante o processo, primeiramente houve a organiza¢do do cenario com os materiais que
seriam utilizados. Logo apods, com o apoio técnico de um académico em Farmacia foram realizados alguns
ensaios e testes com a camera - que realizou filmagens em 3609, para identificar possiveis erros, e assim
pudesse ser realizada a simulagao oficial. Para a aluna, a experiéncia de atuar como paciente foi muito
positiva, pois a vivéncia de ser um paciente vulneravel contribuiu para humanizar sua visdao como futura
profissional, levando-a a sempre lembrar da experiéncia de “estar do outro lado” e assim oferecer um
cuidado de enfermagem, priorizando a seguranca do paciente. Destaca-se que atuar como paciente durante
as aulas préticas é muito construtivo para os estudantes, pois é um treino para os estagios, entretanto, é
muito limitado, uma vez que os discentes tém receio de cometer erros, principalmente em procedimentos
invasivos. Porém, a simulagdo clinica gravada em video oferece maior seguranga, uma vez que pode-se ver o
procedimento quantas vezes for necessario, antes da pratica. E possivel, ainda, pontuar alguns desafios em
atuar como paciente. Um deles foi se encaixar no perfil do roteiro simulado. Todavia, o maior desafio foi estar
na cama por horas para a gravacao, assim como um paciente real fica no hospital. Diante do exposto, a
simulacdo clinica em video 360° mostra-se como uma ferramenta inovadora necessaria para o treinamento de
estudantes de enfermagem. Ao proporcionar uma vivéncia como paciente ao aluno, e mostrar como € estar
vulneravel a um atendimento prolixo a erros, também apresenta-se como uma experiéncia inovadora, pois
possibilita a identificacdo de erros e a revisdo de procedimentos invasivos.
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