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RESUMO

O estudo visa refletir sobre a importancia da insercdo da pratica esportiva na UNILAB e compreender o seu
impacto no processo de ensino e aprendizagem da comunidade estudantil. O interesse nesse debate é
motivado por experiéncias vividas na universidade. Propde-se a realizagao da pesquisa sob uma abordagem
qualitativa-bibliografica, com base em literatura ja publicada e creditada, a partir das abordagens de
Malungutti (2020), souza (2016), Starepravo (2010), Barbanti (2006), e outros. Desta feita, o esporte
universitario abrange diversas modalidades, como futebol, volei, basquetebol, andebol, futsal, ginastica,
entre outras, sendo praticado por estudantes regularmente matriculados em instituicdes de ensino superior
publico ou privado. A instituicao que temos como foco de estudo carece de todo tipo de modalidade esportiva.
A insercao da pratica do esporte traria mais visibilidade aos campus académicos localizados na regido do
macico do Baturité. Apelamos ao 6rgao maximo da universidade que velam pelas infraestruturas esportivas,
como uma quadra poliesportiva, onde os estudantes podem praticar diversas modalidades esportivas. A
auséncia de esporte na universidade leva a inatividade fisica na comunidade estudantil da UNILAB, incluindo
estudantes de paises parceiros, ja que eles tém limitagdes no uso das quadras disponiveis em duas regides,
Acarape e Redencao. Ressalta-se que nao se pretende comparar a UNILAB e outras instituicdes de ensino
superior no que diz respeito ao esporte universitario, mas sim promovendo um debate sobre como a
implementacao do esporte em uma universidade pode beneficiar a saude fisica, mental e espiritual dos
estudantes, professores e funcionérios. Ademais, modalidades dessa dimensao pode diversificar a economia
na regiao do Macico, atraindo os investidores das cidades vizinhas. Com base nessas consideragoes, surgem
as seguintes questoes: Como a inclusao de programas esportivos na UNILAB pode contribuir para o bem-
estar de estudantes, professores e funcionarios? Quais sdo os principais obstaculos enfrentados pela UNILAB
na implementagao de programas esportivos, considerando, por exemplo, a falta de uma quadra esportiva na
comunidade universitaria? Destaca-se que a pratica esportiva pode melhorar a qualidade do ensino e da
aprendizagem dos estudantes, contribuindo para o bem-estar fisico e mental. Com este estudo, cogita-se
contribuir na elaboragdo de propostas que tornem viavel a implementacdo de infraestrutura esportiva na
UNILAB. Além disso, espera-se que esta contribuicao possa servir como referéncia para futuras pesquisas
cientificas sobre o tema em discussao.
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